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Notre mission

Promouvoir et soutenir le déeveloppement d'environnements favorables a
l'adoption de saines habitudes de vie chez les jeunes Canadiens dans un

contexte de loisir, notamment dans les milieux socialement et financierement

défavorisés.

Nos valeurs

Nos axes d’intervention
auprés des organismes Jeunesse

Le transfert des connaissances par la formation et l'laccompagnement

L'adhésion aux saines habitudes par le jeu grace a des événements et des

outils

Le soutien aux communautés et personnes des milieux en zone de

défavorisation avec l'attribution d'une aide financiere

Le développement pancanadien pour étre plus nombreux a passer a l'action
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Lexique
& SHV = Saines habitudes de vie ﬁg AP = Activité physique

C) SA = Saine alimentation o BE = Bien-étre

Afin de faciliter la lecture du présent texte, nous avons employé le masculin comme genre neutre pour
désigner aussi bien les femmes que les hommes.
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Mot du président et
de la directrice générale

Chers amis, partenaires et fidéles donateurs,

Dix années se sont ecoulées depuis les premiers pas de Tremplin Santé! Nous
sommes tres fiers de l'ensemble du chemin parcouru grace a vous tous, chers
adheérents engages, chers partenaires experts inspirants, chers genéreux donateurs,
chers administrateurs bienveillants et surtout, tres chere equipe dynamique, dévouée
et passionnée. A vous tous, mille mercis!

Dix annees pour inspirer les jeunes en leur offrant une multitude d'occasions de
découvertes autour des saines habitudes de vie pour grandir en santée. Dix années
trés créatives au service de nos adhérents, lors desquelles nous avons codéveloppé
180 jeux, activités et outils, 10 formations, 70 videos ludopedagogiques et g défis et
concours estivaux. Dix années qui hous ont aussi permis d'éveiller plusieurs centaines
de milliers de jeunes aux bienfaits de bouger davantage, de manger mieux et de
s'accueillir avec bienveillance. Dix années a soutenir pres de 21 500 jeunes issus de
milieux vulnérables par le financement de pres de 100 projets et l'octroi de prés de
525 bourses de vacances. Vous decouvrirez dans ce rapport annuel que l'année 2022
s'inscrit dans la lignee des précedentes. Ce fut méme une année exceptionnelle de
retrouvailles avec plusieurs de nos adherents. Nous avons désormais 986 camps
adhérents, et nous rejoignons plus de 208 000 jeunes et 15 000 animateurs au cours
de l'éte.

Les jeunes sont au coeur de nos actions. Continuons d'agir en unissant nos forces
pour les voir grandir en sante. Actuellement, seulement 29 % des jeunes canadiens
ont un mode de vie physiquement actift, et la consommation de fruits et legumes
est en deca des recommandations pour plus de 78 % des Canadiens2. Pourquoi les
résultats ne sont-ils pas plus encourageants? Au-dela de la grande détérioration
des habitudes de vie au cours des 2 dernieres annees pour beaucoup d'entre nous
et des enjeux d'acces pour les populations demunies, trop peu de personnes,
selon The Lancet, ont les connaissances necessaires pour étre en mesure de faire
des choix sains pour leur sante, et ce, méme dans des pays comme le Canada3.
Il ne s'agit pas d’'en attribuer la responsabilitée aux individus dans le contexte
infodemique actuel ou la mesinformation est omnipresente. Aidons-les plutot a mieux
s'informer, a s'interroger et a poser de bons gestes pour leur sante, et ce, quel que
soit leur environnement+.

Chez Tremplin Sante, nos produits et services soutiennent le changement de
comportements chez les jeunes et les animateurs en agissant sur les determinants tels
que les attitudes, les connaissances, les habiletes, le sentiment d'efficacité personnelle
et la valorisation des saines habitudes nouvellement adoptées, en respectant
le rythme de chacuns. Ajoutons a cela l'occasion pour les jeunes de s'exprimer
librement sur leurs expériences personnelles ressenties lors des activités, et nous
renforcons les chances de replication. En parallele, nous soutenons le développement
d'environnements favorables chez nos adherents dans ses 4 dimensions - sociale,
politique, economique et financiere - pour que les etes des jeunes et des animateurs
soient joyeusement teintes de saines habitudes de vie.

Ensemble, continuons d'avancer Pour une jeunesse rayonnante de sante!

160 minutes d'activite physique d'intensite moderée a élevee par jour, selon les recommandations de 'OMS.

2 Statistique Canada. Tableau 13-10-0096-12 Consommation de fruits et legumes, cing fois ou plus par jour,
selon le groupe d'age

3\Why is health literacy failing so many? - The Lancet
4Infodemics and health misinformation: a systematic review of reviews - PMC (nih.gov)

5 Notre approche mobilise plusieurs modeles théoriques, dont la théorie de l'autodétermination de Bandura,
les stades du changement de comportement de Prochaska, la théorie des comportements planifiés de Ajzen
et le modele écologique en préevention et intervention aupres de jeunes






Le transfert des connaissances par
la formation et I'accompagnement




Faits saillants et nouveautés

La Fondation offre plusieurs programmes de formation aux équipes de gestion et d'animation des
camps, dont ExplorAction et le Sommet Tremplin Santé. Lobjectif est d'offrir aux gestionnaires et
animateurs les connaissances nécessaires pour planifier et développer des stratégies ludiques
avec les jeunes pour les influencer en douceur, mais sirement. Nous visons aussi a rendre ces
milieux et ces intervenants de plus en plus outillés et autonomes.

De nombreux rendez-vous virtuels gratuits sont également disponibles en tout temps.

Nos services d'accompagnement sont proposeés tout au long de l'année.

25 evénements en 2022

4 N

Le Sommet Tremplin Santé a accueilli
gestionnaires et
coordonnateurs camps durant ses
issus de représentations

\

4 N
Formation

gestionnaires,
coordonnateurs

et animateurs
(326) formés
en 2022

\_




Le Sommet Tremplin Santé

Le Sommet Tremplin Sante est une rencontre annuelle, au mois de mai
pour les gestionnaires et les coordonnateurs d'organismes Jeunesse.
Cette rencontre qu'elle soit en présentiel ou virtuelle a pour objectif
de transmettre des idées et des astuces pour aider gestionnaires
et coordonnateurs a activer leurs animateurs autour des saines
habitudes de vie (SHV).

En 2022, nous avons eu cinq représentations du Sommet Tremplin
Santé, quatre en virtuel et une en présentiel a Québec. Chaque
année, notre equipe crée un événement unique ou chacun est
appelé a participer a des échanges en petits groupes, a des activités
ludopédagogiques via diverses mises en scéne reprenant les codes
du quotidien de la vie au camp. Le sommet Tremplin Sante 2022 et les

interactions entre pairs et experts portaient sur 5 thematiques liees aux SHV :

+ Activité Physique, développement des connaissances : au-dela des habiletés motrices que pouvons-nous

transmettre aux jeunes lors d'une activité physique?

+ Médias sociaux chez les jeunes au camp : la consommation des meédias sociaux par les jeunes et les impacts

de celle-ci sur leur perception d'eux-mémes et des autres.

- Les systémes d'émulation : systéme d’'émulation ou de motivation quelle est la difféerence? J'integre les SHV

pour plus de plaisir.

+ La culture au camp : les SHV pour vous inspirer.

+ Les 4 ans débarquent : quelles sont vos préoccupations pour intégrer les 4 ans au camp? Est-ce trop tot pour

les sensibiliser aux SHV?

Les échanges en petits groupes ont fait ressortir des initiatives et concepts clés a consulter sur la page Internet creee
pour le retour sur le Sommet Tremplin Santé 2022.

C'est vraiment la meilleure formation a date!

Katherine Heckersbruch, Loisirs & Culture Sud-Ouest. Danielle Degarie, YMCA St-Roch.
Encore une fois je suis privilégiée d'avoir participé Mon coordonnateur a beaucoup appreécie le
au sommet. Merci & toute léquipe pour un autre sommet presentiel, cela l'a beaucoup motive. Il est
sommet incroyable. revenu crinqué et il a pu motiver lequipe pour léte!

Monique Lanthier, La Cléementine - Ontario.

Marc-Olivier Bouchard, Animateur en Loisirs et Culture.



https://portail.tremplinsante.ca/sommet-tremplin-sante-2023/retour-sur-le-sommet-tremplin-sante-2022/)

ExplorAction : une formation innovante
pour les animateurs

Le nom de notre formation peut sembler complexe, cependant,
ilexprime saraison d'étre : EXPLORER ensemble pour favoriser
le passage a 'ACTION. ExplorAction est une formation rapide,
simple et efficace pour mobiliser l'équipe d'animation autour
des SHV. Lobjectif est d'offrir aux animateurs de camps des
connaissances élémentaires pour les amener a prendre
conscience de leurs propres habitudes de vie et pour leur
proposer des stratégies ludiques a privilégier avec les jeunes
afin de les influencer en douceur, mais surement.

Cette année, la formation ExplorAction a été suivie par
326 animateurs issus de 25 camps et répartie sur 16 séances
entre le 30 mai et le 30 juin.

Cétait genial, j'ai adore que quelques exercices
soient intégrés dans la formation, ceci l'a rendue

plus divertissante!

Commentaire anonyme recueilli lors de ['évaluation Commentaire anonyme recueilli lors de ['évaluation

Des Webinaires d’activation

Les webinaires Défis sont des rendez-vous virtuels destinés aux gestionnaires et aux coordonnateurs portant
sur les defis de l'ete : Defi CHEFS EN ACTION, Défi Tchin-tchin dans mon camp, Defi TOUGO camps dete et
Defi PAUSE.

En 30 minutes, l'équipe de Tremplin Santé présente un defi et son ou ses champs d'intervention en SHV
et donne des clés pour assurer le succes du défi au camp, l'intégrer dans la programmation, motiver les
animateurs a participer, etc. Accessibles en rediffusion, les webinaires Défis ont seduit les participants.

Cétait tres intéressant d'avoir les ressources comme les Webinaires pour
aider a organiser certaines activites. Nous avons apprecie le fait de pouvoir

revoir ces webinaires en rediffusion sur votre chaine Youtube.

Commentaire anonyme recueilli lors de l'évaluation




Des accompagnements pour favoriser
le leadership et renforcer I'impact

Laccompagnement, offert gratuitement par la Fondation a ses adhérents tout au long de l'année, permet aux
gestionnaires d'avoir accés a des experts en nutrition ou en kinésiologie pour les aider a mettre en place leur
projet en saines habitudes de vie. Au besoin, la Fondation met les camps en contact avec des intervenants
dans leur région.

Exemple d’accompaghement en
Saine alimentation

4 N
Lumiére sur le Centre communautaire d'Arthabaska, Victoriaville,

accompagné cette année par Laurence Laberee

Ce camp avait déja une certaine expertise, car il réalisait des activités de jardinage depuis des années.
Lors de nos échanges, j'ai amené la responsable du camp a réflechir aux manieres de pousser plus loin
le projet de jardinage. Je l'ai encouragée a réflechir aux réels besoins du camp et a l'impact souhaité.
Au final, elle a réalisé qu'elle souhaitait que les jeunes déeveloppent leurs compétences culinaires et
leur autonomie en cuisine, et ce, jusqu'a la maison. C'est ainsi que l'idée de faire des ateliers culinaires
au camp a partir des aliments du jardin a émergée dans le but de sensibiliser les jeunes au chemin des
aliments, de la terre a l'assiette. En activité « bonus » lors de la derniere semaine du camp, les jeunes
étaient invités a préparer a la maison une recette avec un aliment découvert au camp pour le grand
pique-nique avec les parents et amis.

Je suis contente d'avoir pu aider le camp a
pousser plus loin son projet en lui permettant
d'explorer d'autres volets de la saine
alimentation. Ce projet leur a également
permis de participer & nos concours : A vos
Jardins et Croque ta region!

Helene Vézina, responsable de la programmation au Laurence Laberee,
Centre communautaire d'Arthabaska nutritionniste chez Tremplin Santé



L'adhésion aux saines habitudes
de vie par le jeu grace a des
événements et des outils




Faits saillants et nouveauté

o )
4 Défis

inscriptions au
Défi Tchin-tchin 7 inscriptions au
dans mon camp Défi PAUSE
inscriptions au inscriptions au
Défi TOUGO Défi CHEFS EN
camps d’été ACTION

g

5 concours
Tremplin d’Or
Mille mercis wo»™"
Croque ta région wow*"
Active-toi!

A vos jardins wewe™”

4 N
8 nouveaux outils
e« 3enSHV .
e« 2en SA .
« 2en BE .
« Ten AP .
\ J

180 outils a découvrir en ligne sur le portail Tremplin Santé.

Notre approche s'inspire des sciences cognitives humanistes : apprentissage par l'expérience, entre pairs, avec
bienveillance et respect du rythme de chacun. Au fil des années, nous sommes devenus de proches allies des
organismes Jeunesse ayant recours a nos services, en leur offrant des outils, des défis et des concours ludiques et
pédagogiques de tres grande qualité autour de trois grands champs d'intervention: la saine alimentation, l'activite

physique et le bien-étre.



https://portail.tremplinsante.ca/outils/

Des défis toujours aussi populaires!

Les défis sont des évenements clé en main pour tous les organismes Jeunesse qu'ils soient ou non adhérents a
Tremplin Santé. Une fois la trousse de l'année télechargee, ils peuvent aisement ajouter une ou plusieurs activités
a leur programmation et mobiliser tous les animateurs et les jeunes. Tous ensemble, on se met au défi!

35000

30000

25000 —

20000 —

15000 —

10 000 ~ H —

Nombre de jeunes et animateurs participants

5000 1

0 N
2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

Années

Q Défi Tchin-tchin dans mon camp ‘ Défi TOUGO camps d’été Q Défi PAUSE Q Défi CHEFS EN ACTION




Un defi pour sensibiliser les jeunes a l'importance
de bien s'hydrater au camp en encourageant, en
normalisant et en valorisant la consommation d'eau
tout au long de la journée.

Prix a gagner : autocollants pour les jeunes, 8 kits d'eau
aromatisée (un distributeur d'eau, planches a découper
et couteaux), 11 cartes-cadeaux (25%), gourdes d'eau,
8 sacs d'hydratation (évaluation)

Développé en collaboration avec
coalitionpoids

Cynthia Lavoie, technicienne en loisirs de la

Municipalite de Forestville Les animateurs ont ajouté les activités proposées

sur l'affiche Mets le cap sur.. l'eau. Voici les activ-
ites les plus appreciees : Yoga aquatique, Les
chameaux ont soif, De toute beaute et Je bois de

l'eau quand.

Arianne Poulin, coordonnatrice du camp de jour Catherine Forbes, Ville de Matane
de Saint-Benoit-Labre

408 25344 3360

camps participants jeunes mobilisés animateurs mobilisés
\ J




DEFI
TOUGO

camps d'éte

Un deéfi d'une semaine pour encourager l'adoption
de saines habitudes avec des deéfis amusants
pour manger plus de fruits et léegumes, bouger
au moins 60 minutes par jour et relaxer.

Nouveaux outils 2022 : Moche pas moche j'y croque,
Les secrets de 'Olympe et Rire-o-thon.

Prix a gagner : 1 carte-cadeau Catsport (250%), 1 carte-
cadeau d'une épicerie locale (125%) et 1 intervention
d'une organisation spécialiste en yoga (125%)

Déeveloppe en collaboration avec

L
Capsana

Actieate your health

Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation

Commentaire anonyme recueilli lors de l'évaluation

306 17792 2 505

camps participants jeunes mobilisés  animateurs mobilisé



https://portail.tremplinsante.ca/outils/moche-pas-moche-jy-croque/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/moche-pas-moche-jy-croque/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/les-secrets-de-lolympe/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/rire-o-thon/

Lobjectif de ce défi est de promouvoir l'utilisation
équilibrée d'Internet et des écrans par les jeunes
afin de prévenir les risques liés a 'hyperconnectivité.
Lorsqu'un camp participe au défi PAUSE, il sengage
a encourager les jeunes a mieux comprendre leur
relation avec les écrans et a revoir leurs facons de
consommer la technologie.

Nouveautés 2022 : Le coin-coin des défis PAUSE et
Que la meilleure legende gagne!

Prix a gagner : 1 camera Paper Shoot

Développé en collaboration avec

L
Capsana

Activate your health

187

camps participants

L

11096 1468

jeunes mobilisés animateurs mobilisés

J




Emilie Bouchard de Parrainage civique Champlain,
qui ceuvre aupres de jeunes avec incapacites

Ce nouveau défi permet de contribuer au savoir-
faire culinaire des jeunes grace a la recette du
Parfait bleu, blanc, rouge.

Chaque camp recoit tout le matériel necessaire pour
réaliser la recette : une carte-cadeau d'épicerie, des
verres reutilisables, un guide d'animation, le guide
Quelle est ta recette et le dépliant Mes techniques
culinaires.

Prix a gagner : 10 bacs culinaires incluant tout le
materiel pour faire des activités culinaires, 13 cartes-
cadeaux (évaluation).

Deéveloppe en collaboration avec

Education
Nutrition

Ce fut un réel succes!
Merci énormément pour tout!

Noémie Rivard, coordonnatrice au Camp de jour de
Saint-Liboire




Des concours pour valoriser
les initiatives des adhérents
Tremplin Santé

Les concours sont un moyen pour les camps de faire reconnaitre les projets et

initiatives de qualité qu'ils ont mis en place pendant l'été. Chaque candidature est

examineée et évaluée par un jury indépendant. Pour Tremplin Santé, les concours sont un

moyen de valoriser les actions des organismes Jeunesse et de leurs equipes, de leur faire gagner

des prix pour s'équiper ou pour réaliser une activité supplémentaire, de les amener a constater leur
impact sur leur propre environnement et sur les habitudes de vie des jeunes et des animateurs.

CONCOURS
TREMPLIN

Ce concours a pour but de reconnaitre les actions mises en place pour promouvoir les SHV.

Les participants présentent les initiatives réalisees par leurs equipes en saine alimentation, activité
physique ou bien-étre. Chaque gagnant recoit un trophée Tremplin d'OR et 1 000 $ pour s'équiper et
proposer encore plus d'activités de promotion des saines habitudes de vie.

Les six gagnants sont selectionnés par un jury indépendant. Cette année, nous tenons a remercier
Hugo Filiatrault de 'ACQ, Philippe Roy-Moreau, Frédérique Nolin et Camille Lamontagne, kinésiologues,
pour leur contribution!




Feélicitations aux gagnants de l'édition 2022 :

Camp de jour de Montmagny et leur activité Le monde des ténébres ainsi
que leur bac de jardinage pour bonifier leurs activités en saine alimentation

Camp de jour Sainte-Marguerite et sa croisiere VIP
Camp de jour de la Ville de Matane et ses participations actives aux défis de l'éte

Camp de jour du Collége Laval et sa programmation spéciale SHV des mercredis midis
organisee par le responsable TS du camp

Camp Amy Molson et son Bar a salades

Camp de jour de Baie-Saint-Paul et son moniteur spécialisé en activité physique, ses activités bien-étre et ses
ateliers culinaires avec un chef de la region




Le Camp de jour de Sainte-Marguerite, gagnant
du Tremplin d’Or 2022 : Une croisiére VIP

Durant l'été 2022, le Camp de jour de Sainte-Marguerite cherche a promouvoir les saines habitudes de vie
chez les jeunes. Dans cette optique, les animateurs sont mis au défi d'inclure l'activité physique, la saine
alimentation et le bien-étre dans leur théme de l'été : une croisiére. Ceux-ci reussissent habilement a
melanger le tout pour créer un voyage enrichissant et inoubliable. Au fil des 7 semaines du camp, les jeunes
explorent de nouveaux continents et participent a des activités thématiques.

Découvrir des continents avec l'activité physique

Au cours de la croisiere, les enfants ont la chance de découvrir de nouvelles disciplines uniques comme le
rugby et le cheerleading en Océanie, le gumboots en Afrique ainsi que la salsa en Ameérique du Sud. Durant
ces moments, ils ont l'opportunité de s'ouvrir a différentes pratiques et de développer leurs champs d'intéerét.
Ceux-ci samusent également en pratiquant des sports plus traditionnels tels que le baseball, le soccer et
la baignade.

A la découverte des saveurs du monde

A travers une foule de recettes variées, les enfants se familiarisent avec la saine alimentation. Entre autres,
ils goutent au mochi, un dessert traditionnel japonais, lors de leur passage en Asie, et degustent difféerentes
eaux aromatisées en Oceanie. Une visite a l'exposition agricole permet aussi d'exposer les jeunes a plusieurs
produits alimentaires locaux. Ces activités insérées dans la thématique de 'été permettent, de maniére
cohérente, de demontrer aux enfants différentes facettes d'une saine alimentation.

Se découvrir dans le bien-étre

Durant le voyage, les enfants assistent a la lecture d'un conte autochtone sur l'acceptation, dessinent des
mandalas, participent a la relaxation collective et échangent sur leurs passions. Un espace de lecture avec
des recommandations de livres selon le pays visité est egalement mis en place. Ces moments de calme, de
creativité et de réflexion permettent aux jeunes d'en apprendre plus sur eux-mémes en laissant aller leur
imaginaire.

« Le bien-étre est definitivement [‘aspect qui a été le plus difficile a inclure pour nos animateurs dans
notre thematique de léte. Pour l'éte prochain, nous travaillerons davantage cette facette des SHV »

confie Danielle Cloutier, coordonnatrice aux loisirs et aux communications de la Municipalité de Sainte-Marguerite.




000000000000000000000000000000000
Camp de jour Saint-Joseph-de-Beauce et les actions menées par
Emily Gilbert pour le bien-étre des 23 animateurs qui composaient
son equipe : sorties d'eéquipe, gala de fin d'éte, valorisation des actions
menées avec les jeunes par l'animateur de la semaine, qui se faisait
gater, rencontres hebdomadaires pour accompagner et soutenir
son equipe, groupe prive sur les réseaux sociaux pour l'échange
d'information, collations spéciales et cafe offert.

Camp de jour du College de Laval et les actions de Vicky Lachance :

. . . . o
chaque superviseur de secteur a crée un moment avec son equipe o

autour d'une activité, par exemple le bar a sundae; des petits mots @

[ )
d'encouragement (« Merci de faire grandir nos jeunes! », « Bravo pour ¢

: tes idees de feul... ») ont été mis un peu partout dans le camp; une vidéo :

e dans laquelle les jeunes remerciaient leurs animateurs a été tournée et o

: diffusee et un mur de mercis a été installée pour permettre a tous, parents :

et jeunes, de remercier les animateurs.
000000000000000000000000000000000

6 juin au 5 ooiit

Ce concours souligne les gestes de gratitude et de
bienveillance des gestionnaires d'organismes Jeunesse
a l'égard de leurs précieux animateurs. Tremplin Santé
encourage par ce concours les initiatives qui contribuent
au bien-étre de l'équipe d'animation. Les gagnants
recoivent un jeu de teambuilding.

Développée en collaboration avec

SAMTE

MOUNVEMEMNT MEMTALE
SAMTE MEMTALE QUEBEC
QUEBEC Chaudiére-Appalaches

Promouveoir, Soutenin. Outiller, Promouvoir. Soutenir. Outiller.

0®00000000000000000000000000000
® Eau Camp, camp de jour situé a Longueuil, et les actions menées @
: par Flavie Bazinet pour ses 35 animateurs : organisation d'activités :
: de bain libre, de concours de plongeon, de parties de water-polo :
e et de courses a relais hors camp; organisation chaque semaine @
:d'un jeu de moniteurs s'étendant sur toute la semaine (Patate, :
:\/IP. ami secret, le Killing, defis..); organisation de rencontres:
e quotidiennes le matin et d'une rencontre hebdomadaire le ®
: mardi soir. Léquipe de gestion est a l'écoute des questions des :
: animateurs et circule dans le camp pour les aider. Elle offre des :

o Mr. Freeze, des bonbons, et fait tirer des billets de spectacle. °
®e00000000000000000000000000000®




CONCOURS Groq*ff

région

TREMPETTE DE LEGUMES

avec des légumes de la
Yy région A
& -concombre ©.
- champignon \ )
- poivron '

~céleri
- brocoli ,
ETAPE 1

Lavage des mains et lavage des légumes

ETAPE 2

Sortir planche a découper, couteau et
couper les légumes de ton choix

ETAPE 3

Prendre 1 cuillére a soupe de mayonnaise et
1 cuillere a thé d'a ssalsonemen picure
de ton choix

Cro,
region

27 juin au 20 juillet

Ceconcoursvise ainciter les animateurs et les animatrices
a découvrir les aliments a travers la création d'une
recette comprenant au moins deux ingrédients locaux.
Chaque milieu participant peut proposer autant de
recettes que d'animatrices et d'animateurs participants.
Il peut utiliser des produits frais ou encore les cartons
d'aliments de Tremplin Santé pour créer la recette. Les
recettes gagnantes sont testéees et approuvees par
notre nutritionniste puis publiées sur le site Internet de
la Fondation, dans la section recettes. Les gagnants
recoivent un panier d'aliments locaux a déguster avec
les jeunes.

Développé en collaboration avec

f' N r,%

% | MENU

720

jeunes sensibilisés

96

animateurs sensibilisés

Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation

Ceetait plaisant de rechercher avec les enfants
quel aliment venait du Québec.

Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation



https://tremplinsante.ca/recettes/

.'-!!',1.,: “ﬂ"“m #‘H-ﬁ‘ﬁ" S ]

18 au 29 juillet

Ce concours mise sur l'activite physique et favorise le développement des habiletés motrices des jeunes.
Les animatrices et animateurs participants ont pour mission de faire découvrir un maximum de nouvelles
habiletés a leurs jeunes. Pour chaque activité explorée et partagee avec Tremplin Santé via Messenger, le

participant obtient une chance de gagner une carte-cadeau pour laider dans son propre cheminement en
saines habitudes de vie.

Propulse par

Secrétariat
a la jeunesse

p
Québec mrm

303 25

jeunes actifs animateurs actifs

Commentaire anonyme recueilli lors de l'évaluation




25 juillet au 10 oiit

Ce concours encourage les milieux a créer et prendre soin d'un jardin potager avec les jeunes tout au long
del'été. Les candidats partagent des photos, des interviews des jeunes et leurs recits de cette belle aventure
estivale incluant les succes et les decouvertes. Ils courrent la chance de gagner une carte-cadeau d'une
valeur de 75 $ de leur épicerie locale.

671 97

jeunes jardiniers  animateurs jardiniers
. J

Encouragement a faire des activités de
Jjardinage, peu importe les moyens financiers
ou matériels du camp. Criteres pour gagner
equitables. Merci!

Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation




Des ressources flexibles et adaptatives pour faire vivre
des initiatives et des expériences extraordinaires!

Toujours a l'affat des innovations sociales de notre domaine, la Fondation collabore avec de hombreux
partenaires pour creer des outils mobilisateurs et faire une différence dans la vie des jeunes. Un travail que
nous poursuivons d'année en année selon 'évolution des besoins.

La production d'outils porte sur un ou plusieurs domaines de nos 3 axes d'intervention :

e Activité physique : Développement d’habiletés motrices, jeux rapides et longues activités, découverte
de nouveaux sports, bouger autrement, activités d'intensité moderée a élevee, activités calmes,
deplacements actifs et temps d'attente dynamise.

¢ Saine alimentation : Consommation d'eau, ateliers culinaires, gaspillage alimentaire, jardinage et
germination, exploration sensorielle et degustation, jeux et activitées de decouverte, consommation de
fruits et legumes.

e Bien-étre . Image corporelle, diversité corporelle, stéréotypes de genre, inclusion, gratitude, relaxation,
temps d'écran et utilisation des filtres dans les médias.

Le portail Tremplin Sante propose plus de 180 jeux, activités et outils;
67 videos ludopedagogiques et plus de 150 recettes.

Listes des nouveaux outils créés en 2022

WEPAH! - SHV Moche pas moche, j'y croque - SA

Histoires actives - SA et AP Mes techniques culinaires - SA

Les secrets de 'Olympe - AP Rire-o-thon - BE

Mission J.A.R.D.I.N - SA Je suis moi - BE

Loutil phare de l'été 2022, un jeu de
cartes sur la thématique des saines
habitudes de vie. Sur chaque carte se
trouve un défi different a réaliser avec
les jeunes. Le jeu s'utilise tout au
long de la journée, aussi bien en tant
qu'activité que durant les moments
d'attente ou de déplacement pour
dynamiser 'animation!



https://portail.tremplinsante.ca/outils/wepah/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/histoires-actives/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/les-secrets-de-lolympe/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/mission-jardin/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/moche-pas-moche-jy-croque/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/mes-techniques-culinaires/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/rire-o-thon/
https://portail.tremplinsante.ca/outils/je-suis-moi/ 

Evasion TS

Evasion TS Trouve la recette pour devenir un super animateur! est le jeu d'évasion en ligne de Tremplin
Santé. C'est un outil pour les gestionnaires afin de réeunir leur équipe autour d'un jeu de cohésion d'equipe
qui permet de reviser les messages clés des saines habitudes de vie lors des formations pré-camp, mais
aussi durant l'éte.

Lors de la préparation de ma formation pre-camp, je cherchais une idee pour parler des saines habitudes
de vie autrement. Le camp étant adhérent Tremplin Sante, je suis allé voir les formations disponibles sur
le site web, j'y ai trouvé Evasion TS. C'était exactement ce que je recherchais pour donner une plus-
value @ ma formation! Cette activité fait changement, elle permet d’apprendre par le jeu, ce qui rend
la formation dynamique.

J'ai divise mon groupe en deux equipes, puis lactivité s'est deroulee dans un esprit de saine compétition
entre les animateurs. Ils ont eu du fun.

Le principe des SHV en soi est simple, mais souvent peu concret pour eux. L'activite leur a permis de voir les
SHV concretement. Je les entendais discuter ensemble dans lepreuve du jardin pour repartir les aliments
dans les bonnes cases.

Le plus pour moi a éte que l'activite amene au travail d'équipe. J'ai pu voir differents profils au sein de mon
equipe d'animation, une cohésion dequipe se mettre en place et une communication facile entre eux.

Jérémie Anctil, gestionnaire du camp de jour de Roberval et formateur autorise DAFA.



Services exclusifs
aux communauteés et aux
personnes plus vulnérables
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Faits saillants et nouveautés

4 N
Financement de projets en 2022
camps ont
14 bénéficié de 160 0 jeunes
I'aide financiére bénéficiaires
\ J
r N
Escouade TS
I 7 camps accompagnés
7 7 animateurs sensibilisés par I'Escouade TS
animateurs sont devenus des leaders
en saines habitudes de vie dans leur camp
6 Z 9 jeunes sensibilisés aux saines habitudes de vie
\ J

La Fondation place les jeunes en situation de vulnérabilité au coeur de toutes ses actions. Nos outils et services sont
congus pour offrir des occasions de découverte liées aux saines habitudes de vie a chacun : enfants, adolescents,
animateurs, coordonnateurs et méme gestionnaires, quels que soient leur age, leur expérience personnelle et leurs
conditions de vie. Ceux-ci sont gratuits, c'est ainsi que nous favorisons l'acceés aux informations.

Pour contribuer encore plus a réduire les consequences nefastes des conditions de vie defavorables sur la sante
et le bien-étre des populations vulnérables (personnes ou groupes presentant des problémes d'adaptation sociale,
aux prises avec des conditions de vie difficiles liees au statut socioéconomique et avec des facteurs de risques
pour leur santé associés a une grande vulnérabilité), nous avons choisi de compléter notre offre avec des services
particuliers :

e Lesbourses de vacances, pour offrir aux jeunes issus de familles a faible revenu des belles vacances dans un
milieu favorable aux saines habitudes de vie (interrompu momentanément au cours des deux derniers étes);

¢ Lefinancement de projet, pour permettre aux communautés de réaliser leurs propres projets, en complément
du service d'accompagnement;

e Lescouade TS, pour soutenir les animateurs travaillant dans un camp en région éloignée ou dans une
communauté vulnérable afin de les inciter a offrir aux jeunes des occasions de découverte des SHV.




Le financement de projets

Le financement est destiné uniquement aux adhérents Tremplin
Santé situés dans des communautés plus vulnérables, qui sont
accompagnés par un membre de notre équipe afin de réaliser un
ou plusieurs projets en saines habitudes de vie. Lobjectif de ce
programme, outre le fait d'aider les communautés vulnérables, est
de les aider a accroitre l'impact de leur projet tant sur les jeunes et
les animateurs que sur le camp lui-méme.

Voici la liste des projets soutenus en 2022 ;

Municipalité de Baie-Saint-Paul, camp de la Vallée : initier les 8 groupes du camp, soit 194 jeunes, a
de nouvelles activites physiques peu communes dans leur vie quotidienne ou dans le cadre scolaire
avec un animateur sportif.

Terrain de jeu de Cap-Saint-Ignace : initier les animateurs au yoga afin que ces derniers transmettent
leurs apprentissages aux 165 jeunes lors de l'activité hebdomadaire sur le yoga.

Centre de loisirs Lachine, camp de jour Le Phoenix : organiser des ateliers culinaires pour initier les
220 jeunes du camp a la saine alimentation.

Colonie Sainte-Jeanne d'Arc : faire découvrir aux 190 jeunes du camp le jardinage, les produits locaux
et la cuisine.

Municipalité de Riviere-du-Loup, camp Saint-Ludger et Centre-ville : cuisiner avec les 300 jeunes du
camp 1 h par semaine (2 camps).

Camp de jour de la Municipalité de Saint-Mathieu-de-Rioux : animer des activités autour du concept
du jardinage pour les 18 jeunes du camp.

Camp de jour de Saint-Adelphe : cuisiner une collation deux fois par semaine avec les 21 jeunes du
camp.

Camp de jour Saint-Augustin Dalmas : augmenter le choix d'activités physiques a faire au camp avec
du matériel adequat.

Terrain de jeux de Saint-Clement : offrir aux 22 jeunes de nouvelles activités (horticulture, herboristerie,
yoga, randonnée, lecture..) pour promouvoir les saines habitudes de vie par le jeu et dans le plaisir.

Service des loisirs Saint-Sulpice, camp de jour : intégrer dans la programmation une nouvelle activite
physique faisant appel a diverses habiletés motrices.

Innu Takuaikan Uashat Mak Mani-Utenam, maisons des jeunes de Uashat et de Mani-Utenam :
organiser des ateliers culinaires et développer l'autonomie en cuisine des 30 jeunes qui participent P
aux ateliers durant l'année (2 camps, 10 Mois). >

Ville de Sainte-Marie, camp de jour : aider les 350 jeunes du camp a mieux gerer leur stress et
leur anxiete avec des activites de bien-étre, de l'activité physique et une saine alimentation.



Noture du projet - activité physique _
Le camp de Baie-Saint-Paul et son
animateur sportif

Apres plusieurs années a étre retenu pour le financement de projets en saine
alimentation, le Camp de jour de Baie-Saint-Paul a décidé cet été de se concentrer
sur l'activite physique. Afin d'offrir aux jeunes des activités sportives diversifiees

au cours de l'éte, le camp a adopté une méethode innovante : la creation du

poste d'« animateur sportif ». Le role de cet animateur, en plus de monter
des activités et de les animer, est de présenter auxjeunes le sport dans le
plaisir. Tout au long de l'été, l'animateur sportif Jean-Thomas propose

une activité sportive par semaine aux 200 jeunes.

« Avec notre animateur sportif, on voulait sécarter des
sports comme le soccer, auxquels nos jeunes jouent tout
le temps. On a donc decide d'investir dans du nouveau
matériel pour lui donner les moyens de monter des activités
interessantes sur des sports dont on entend moins parler
par ici »

affirme Marc-Olivier Bouchard,
animateur en loisir et culture.

Dans cet esprit, ce sont des activites comme la balle-molle ou l'équilibre sur la

slackline qui sont proposees aux jeunes durant l'été. Lanimateur sportif en profite

pour mettre l'accent sur le plaisir ainsi que sur la démarche qui méne a la maitrise
d'une habileté physique. En effet, celui-ci utilise 'AccroYoga et les déplacements
actifs pour développer l'équilibre chez les jeunes avant de les inviter a pratiquer
leurs acquis sur la slackline. Cette démarche est déterminante pour favoriser
l'inclusion des jeunes et pour leur permettre d'integrer l'activité physique

dans leur vie.
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Nature du projet - saine alimentation
La maison des jeunes de Uashat
et la maison des jeunes de Mani-Utenam

C'est avec le defi de promouvoir la santé des jeunes et la volonté de favoriser leur autonomie que la Maison des
jeunes (MDJ) de Uashat a decidé de mettre sur pied un projet d'ateliers culinaires s'étendant sur toute l'année

scolaire.

La MDJ est un lieu de rendez-vous ou les jeunes de la région des Sept-Rivieres peuvent participer a diverses
activités : la valorisation de la culture innue, des soirées films ou des activités de loisir (ping-pong, jeux de sociéte,
etc). Il semblait donc important pour le coordonnateur dapprendre aux jeunes a cuisiner de fagon autonome en
développant leur curiosité culinaire et en les encourageant a découvrir de nouveaux aliments ainsi que de nouvelles

facons de faire.

souligne David Jean-Pierre, coordonnateur Sport Loisir de Innu Takuaikan Uashat Mak Mani-Utenam.

Les activités culinaires prennent la forme d'une rencontre de 3 h par mois ou une trentaine de jeunes, répartis
dans les deux MDJ supervisées par M. Jean-Pierre participent a l'activité. Les jeunes sont inspirés par les outils de
Tremplin Santé, mais eégalement par des acteurs locaux qui ont proposée des produits touchant a la culture innue,

ainsi que par la venue d'un chef.

confie David Jean-Pierre.




L'Escouade TS

La culture d'innovation de Tremplin Santé est a l'origine de la création
du projet pilote « 'Escouade TS ». Lobjectif de ce projet est de
soutenir les animateurs ceuvrant dans des camps situés dans des
communautés vulnérables. Il s'agit de les inspirer a devenir des
leaders en saines habitudes de vie aupres des jeunes en les invitant

a utiliser les outils et services Tremplin Sante.

LEscouade TS permet également ala Fondation de mieux comprendre
la réalité terrain des milieux visés et d'apprendre comment mieux les

soutenir dans leurs actions.

LEscouade TS participe ainsi au développement des connaissances
en saines habitudes de vie des animateurs et favorise lémergence
de leaders SHV un peu partout au pays en développant le sentiment

de compétence de chaque animateur.

De plus, ce projet permet de renforcer nos partenariats avec les
acteurs regionaux. En effet, la sélection des camps s'est faite en
collaboration avec certains de leurs alliés naturels : les unités

régionales de loisir et de sport (URLS).

2 equipes d'ambassadeurs de 3 etudiants en activité physique et en saine alimentation se sont
rendus dans 17 camps situes dans 6 régions en 3 semaines



Chaque plan d'intervention comprend :

De nombreuses prises de contact avec chaque gestionnaire de camp pour identifier un objectif SHV de l'été
et la mise en place de la logistique nécessaire autour de la venue de l'Escouade TS;

La co-construction du plan de la journée entre les ambassadeurs TS et les animateurs;
La formation en SHV des animateurs;
La co-animation d'activités développées par Tremplin Santé;

Lidentification et l'activation des leaders en saines habitudes de vie pour continuer a offrir des occasions de

découvertes aux jeunes durant tout L'éte.

Les deux équipes ont apporté dans chacun des camps visités un vent de fraicheur en ce qui concerne les

activités proposées aux jeunes. Les animateurs comme les jeunes ont apprécié toutes ces nouveautés ainsi

que les périodes de retour et d'appréciation de l'expérience. Lénergie et les astuces utilisées lors des animations

ont suscité la curiosité et 'engagement des animateurs. Ces derniers ont pris conscience de la facilite d'utilisation

des outils Tremplin Santé. Pas moins de 15 activités différentes ont été animées par les deux equipes cet ete, dont

Danse autour du monde avec le gumboots, Un max de plaisir pour se dégourdir, Expert dégustateur, A la découverte

des fruits et legumes d'ici avec la pomme et Je suis unique.

100% des gestionnaires recommandent ['Escouade, dont 80% fortement.

Propulseé par :

Secrétariat
a la jeunesse

Québec e
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Je recommanderai ['Escouade TS a un autre camp
autant pour les animateurs que les jeunes, ils

apprennent des nouvelles choses et bien plus! Mes

animateurs m'ont demande de nouveaux outils TS

commentaire anonyme recueilli lors de ['évaluation
faite par l'équipe de Thulé Evaluation durant le reste de lété.

Commentaire anonyme recueilli lors de L'évaluation
faite par l'équipe de Thulé Evaluation

Une equipe dynamique, ca donne des idees aux animateurs Mes animateurs se sentent en confiance pour animer
pour impliquer les jeunes lors des activites. J ai pu identifier des activites SHV, ils ont pris conscience que leur role
certains animateurs qui ont montre un interét pour d'animateur peut aller au-dela de lanimation seule. Ils
promouvoir les SHV au camp. ont un role de modele a jouer.
Commentaire anonyme recueilli lors de ['évaluation Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation
faite par l'équipe de Thulé Evaluation faite par l'equipe de Thulé Evaluation

Les 6 étudiants de 'Escouade TS, par leurs comportements et attitudes lors des interactions avec les
animateurs et les jeunes, ont joué un role de modéle inspirant pour plusieurs jeunes animateurs.

Les deux équipes ont inspiré les animateurs pour développer un lien significatif avec chaque jeune de leur
groupe en leur faisant prendre conscience de l'importance :
e d'avoir du plaisir dans ce qu'ils font;

e d'étre créatifs en s'inspirant des demandes exprimeées par les jeunes pour pallier les imprévus ou encore
pour que les activités inspirent davantage les jeunes;

e d'étre al'écoute des jeunes en s'accordant des moments quotidiens d'échange autour des expériences
personnelles de chacun;

e de simpliquer dans les activités proposees aux jeunes, jouer et se détendre avec eux;
e d'instaurer un climat de bienveillance pour créer un lien spécial entre chaque personne du groupe.

Les animateurs ont pris conscience que les saines habitudes de vie, abordées de facon créative, rendent les
activités plus intéressantes et développent la curiosité des jeunes, qui deviennent alors plus participatifs
et motivés a faire des découvertes. La vision de certains animateurs sur la saine alimentation, par exemple,
a change. C'est devenu un theme amusant qui leur permet d'étre créatif tout en favorisant les decouvertes
pour les jeunes, selon le rapport d'évaluation fait par Thulé Evaluation.

Laventure se poursuit en 2023 avec 11 régions supplémentaires!

Quebec I-ﬁ:ila nthrope

Fonds Catherine Thériault



Lumiére sur I'expérience du Camp
Saint-Mathieu-de-Rioux
 Bas-Saint-Laurent

Cet été, l'Escouade TS a accompagne le Camp de
jour de Saint-Mathieu de Rioux dans le but d'épauler la
coordonnatrice Genevieve et l'animatrice Julia dans leur
mission de promouvoir les saines habitudes de vie (SHV) au
camp. Apres quelques échanges, une grille d'activités pour
lajournée a été etablie, et pour faciliter l'integration de ces
nouvelles activités de facon pérenne, l'Escouade a offert
plusieurs outils au camp : slackline, outils de jardinage, jeu
WEPAH, etc.

Pour le volet activité physique, les activités proposees
aux jeunes leur ont permis de pratiquer 'équilibre avec la
slackline, et d'apprendre une nouvelle danse : le gumboots.
Ils ont également eu l'occasion de pratiquer leurs habiletés
motrices avec les SacdeMain et ont bougée en participant a
une course a relais avec ceux-ci.

Pour offrir des moments de bien-étre aux jeunes,
l'Escouade TS a organise plusieurs activités : jeux issus des
fiches de jeux bien-étre, Je suis unique et défis du jeu de
cartes WEPAH!.

« Lors de mon appel de suivi, les animatrices m'ont mentionné avoir
continuée d'utiliser WEPAH! au moins une fois par jour apres le passage de
l'escouade, car les enfants demandaient leur defi du jour! »,

indique Elodie Rousseau, Escouade TS 2022

En ce qui concerne les activités en saine alimentation, l'Escouade TS a animé Expert dégustateur, une
activité qui a permis aux jeunes d'explorer les fruits et legumes avec leurs sens.

Apres chaque activité, 'Escouade a pu montrer aux animatrices l'importance du retour avec les jeunes
et les aider a créer ces moments de partage. Cela a permis aux animatrices d'identifier les activites les
plus appréciées, et aux jeunes de s'exprimer sur leur expérience.

I indique Mikael Jacques, coordonnateur au developpement durable
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Le chemin parcouru depuis les débuts de la Fondation est en constante progression, et ce, malgreé les enjeux dus a

la pandémie rencontres par les gestionnaires de camp. Cet été, ces derniers ont grandement témoigneé leurs efforts

et leur engagement a l'égard de la santé et du bien-&tre des jeunes et de leurs animateurs.

Pour les aider dans leurs démarches, nous créons de multiples occasions de faire découvrir et parfois redécouvrir

les outils et services de la Fondation.

Tous ensemble, adhérents et partenaires, nous contribuons aux changements. C'est ce qui ressort de 'évaluation de
Tremplin Santé : l'activité physique chez les jeunes progresse, les connaissances et le développement de nouvelles

habitudes en saine alimentation également.

Flash Info, des mini-capsules pour diffuser des
informations clés sur Tremplin Santé

Les Flash Info sont des capsules vidéo de 15 minutes destinées aux
gestionnaires et coordonnateurs qui traitent d'un sujet specifique et
répondent aux questions frequemment posées.

Les thémes abordés :

Adhésion Tremplin Santé - Chacun sa planif SHV - Démystifier les
formations TS - Le jardin au camp - Lheure du repas au camp - Les
ateliers culinaires au camp - Le bien-étre au camp - Défi Tchin-tchin
dans mon camp! - Défi TOUGO camps déte — Defi PAUSE - Concours
Tremplin d'Or.

I Commentaire anonyme recueilli lors de 'évaluation

J'aime vraiment le fait que cela ne soit pas trop long et que les explications éetaient super claires.

Commentaire anonyme recueilli lors de ['évaluation

I Commentaire anonyme recueilli lors de l'évaluation







Liste des
camps
adhérents
au Québec

Abitibi-Témiscamingue

Camp de jour de la Ville de Malartic
Camp de jour de Nedeélec

Camp de jour des loisirs de Palmarolle
Camp de jour municipal

CJVM 22

Eté en féte1

Eté en féte 2

Eté enféte 3

Eté en féte 4

Eteenféte s

Bas-Saint-Laurent

Aréna de Saint-Fabien

Baie-des-Sables

Camp ado Témiscouata-sur-le-Lac

Camp centre-ville

Camp de jour Saint-Eugene-de-Ladriere

Camp de jour de Causapscal

Camp de jour de Kamouraska

Camp de jour de la Maison des Familles de La Matanie
Camp de jour de la Ville de La Pocatiere

Camp de jour de la Ville de Matane

Camp de jour de la Ville de Saint-Pascal

Camp de jour de Mont-Carmel

Camp de jour de Notre-Dame-des-Neiges
Camp de jour de Rimouski

Camp de jour de Riviere-du-Loup

Camp de jour de Riviere-Ouelle

Camp de jour de Sain

Camp de jour de Saint-Donat

Camp de jour de Sainte-Flavie

Camp de jour de Sainte-Héléne-de-Kamouraska

Camp de jour de Saint-Epiphane

Camp de jour de Saint-Mathieu-de-Rioux
Camp de jour de St-Narcisse-de-Rimouski
Camp de jour Pohenégamook

Camp de jour Sainte-Florence

Camp de jour Saint-Honoré

Camp de jour Saint-Louis-du-Ha! Ha!
Camp de jour Saint-Philippe-de-Néri
Camp de jour Saint-Ulric

Camp de jour St-Adelme

Camp de jour Ste-Felicite

Camp de jour Temiscouata-sur-le-Lac
Camp municipal d'Heébertville

Camp Musical Saint-Alexandre-de-Kamouraska
Camp Parc Cartier

Camp Richelieu Vive La Joie

Camp Saint-Eusebe

Camp Saint-Francois

Camp Saint-Ludger

Centre communautaire Michel-Desrosiers
Centre sportif

Loisirs Saint-Arsene

Métis-sur-Mer

Municipalité de Biencourt

Municipalité de Lac-des-Aigles
Municipalité de Les Méchins

Municipalité de Squatec

Municipalité Saint-Alexandre-de-Kamouraska
Terrain de jeu de Llsle-Verte

Terrain de jeu de St-Vianney

Terrain de jeux de Saint-Clément

Terrain de Jeux Dégelis

Terrain de jeux municipalité St-Jean-de-Dieu

Capitale-Nationale

Arbrisseau

Base de plein air La Découverte
Bergeron

Camp Academie

Camp Bourg-Royal

Camp d'anglais Saint-Sacrement
Camp de jour aux Eboulements
Camp de jour Courcelette

Camp de jour de Clermont

Camp de jour de Donnacona

Camp de jour de la municipalité de Saint-Ferréol-les-Neiges
Camp de jour de LAnge-Gardien
Camp de jour de l'Isle-aux-Coudres

Camp de jour de Portneuf

Camp de jour de Saint-Aimé-des-Lacs




Camp de jour de Saint-Alban

Camp de jour de Saint-Casimir

Camp de jour en environnement du G3E
Camp de jour Lac-Sergent

Camp de jour PRSF

Camp de jour YMCA St-Roch Quebec
Camp de la Vallee

Camp de pont-rouge

Camp du Faubourg (Centre communautaire Lucien-Borne)

Camp le Manoir - CJ

Camp Le Manoir - CV

Camp le Manoir - English Camp

Camp le Manoir - Isle-aux-Coudres
Camp le Manoir - Notre-Dame-des-Monts
Camp le Manoir - Saint-Hilarion

Camp le Manoir - Saint-Urbain

Camp le manoir- Petite Riviere St Francois
Camp le manoir- Saint Aime Des Lacs
Camp O' Carrefour

Camp Patro Laval

Camp regulier Saint-Sacrement

Camp spécialisé Saint-Sacrement
Camp Stimuli

Centre communautaire des Chutes
Centre de loisirs Le pavillon Royal
Centre de loisirs Ulric-Turcotte

Centre de répits Cite Joie

Centre écologique de Port-au-Saumon
Centre Mgr Marcoux

Ecole de la Ribambelle

Ecole des Cimes

Ecole du Sous-Bois

Ecole secondaire Samuel-de-Champlain
Ecolo-Jour

English for Teens

Eté Durocher

Filteau

Jules-Emond

Keno_bocages

Keno_claude-allard
Keno_cceur-vaillant
Keno_fernand-seguin
Keno_laure-gaudreault
Keno_primeveéres

Keno_slf

Keno_trois-saisons

La Chanterelle

Les Sources

Les Z'Actifs

L'Odyssee

Loisirs Duberger Les Saules
Maurice Lortie

Municipalité de Boischatel
Noél-Bralart

Parc Bon-Pasteur

Parc de l'Escabelle

Parc Ferland

Parc Marchand

Parc Prévert

Parc Saint-Louis-de-Gonzague
Parc St-Andre

Parc St-Pierre

Patro-Vacances

Programme Animation Vacances
Programme Vacances-Eté de L'Ancienne-Lorette
Sainte-Genevieve

Saisonnier

Terrain de jeux de Saint-Léonard
Terrain de jeux de St-Urbain
Terrain de jeux Saint-Gabriel-de-Valcartier
TouCamp

YMCA Saint-Roch

Centre-du-Québec

Assomption

Bécancour

Camp bio alimentaire

Camp de jour CCDS

Camp de jour CCSP

Camp de jour Daveluyville

Camp de jour de la municipalité de la Paroisse de Plessisville
Camp de jour de la municipalite de Saint-Edmond-de-Grantham
Camp de jour de la municipalité de Saint-Felix-de-Kingsey
Camp de jour de Laurierville et Inverness

Camp de jour de Nicolet

Camp de jour de Sainte-Eulalie, ICI pour SAMUSER!

Camp de jour de Saint-Norbert-d'Arthabaska

Camp de jour de Saint-Wenceslas

Camp de jour de Saint-Zephirin

Camp de jour de St-Ferdinand

Camp de jour Dekhockey Drummond

Camp de jour LAvenir

Camp de jour Lyster

Camp de jour Odanak

Camp de jour Parisville

Camp de jour Saint-Albert

Camp de jour Saint-Célestin

Camp de jour Saint-Cyrille

Camp de jour Saint-Guillaume




Camp de jour Saint-Majorique

Camp de Jour Saint-Pierre-Baptiste
Camp de jour Saint-Rosaire

Camp de jour Saint-Samuel

Camp de jour Saint-Valere

Camp de jour Wickham

Camp NDH

Camp Saint-Germain-de-Grantham
Carré-Versailles

CCRSJB

CDJ St-leo

Club Ados

CPA Elites sur glace Drummond St-Cyrille
Des Goelands

Gentilly

Les aventuriers de Chester

Les petits tresors

Loisirs St-Edmond

Mgr. Grenier

Mgr. Milot
Notre-Dame-Du-bon-Conseil

OTJ de Ham-Nord

Pie X

Sainte-Angele

Sainte-Famille

Sainte-Gertrude

Saint-Grégoire 1

Saint-Grégoire 2

Suzor-Céte

Vive la « liber éte »

Chaudiére-Appalaches

APHC St-Joseph

Breakeyville

Camp de jour de Berthier-sur-Mer

Camp de jour de Llslet

Camp de jour de la Ville de Sainte-Marie
Camp de jour de Montmagny

Camp de jour de Saint-Elzéar

Camp de jour de Saint-Francgois de la Riviere-du-Sud
Camp de jour de St-Pierre-de-Broughton
Camp de jour Fusion de Saint-Anselme
Camp de jour NEO

Camp de jour Sainte-Marguerite

Camp de Jour Saint-Joseph-de-Beauce
Camp de jour Saint-Joseph-de-Beauce

Camp de jour Saint-Joseph-de-Coleraine

Camp de jour Saint-Odilon

Camp de jour Ste-Claire

Camp de jour St-Louis / Ste-Rose

Camp de jour Vallée-Jonction

Camp en folie de Frampton

Camp Lac-Etchemin

Centre communautaire La Sorbonne

Centre communautaire Le Carrefour

Charny

Domaine de Gaspé

Ecole Envol

Ecole Rose-des-Vents

Ecole Saint-Luce

Evasion jeunesse

Ferme Pédagogique Marichel

Halte-garderie Maternelle 4 ans

Le Comité des Loisirs de Saint-Narcisse, Lotbiniere inc.
Les apprentissages ludiques de Montmagny-Sud
Les camps municipaux ludiques et pédagogiques de Montmagny-Sud
Les cours de Mme Marie-Eve

Municipalité de Joly

Municipalité de La Guadeloupe

Municipalité de Saint-Honoré

Municipalité de St-Henri

MunLeeds

Odysse

0OSQ Levis-Beauce

Pintendre

Quatre-Saisons

Saint-Etienne

Saint-Romuald

Société Grand Village

St-David

TDJ Saint-Agapit

TDJ Saint-Bernard

Terrain de jeu de Notre-Dame-du-Rosaire
Terrain de jeu de Saint Fabien de Panet

Terrain de jeu de Sainte-Apoline-de-Patton
Terrain de jeu Lotbiniere/Leclercville

Terrain de Jeux de Beaumont

Terrain de jeux de Cap-Saint-Ignace

Terrain de jeux de Saint-Edouard-de-Lotbiniére
Terrain de jeux de Sainte-Euphémie-de-la-Riviere-du-Sud
Terrain de jeux de Sainte-Lucie-de-Beauregard
Terrain de Jeux de Saint-Isidore de Beauce
Terrain de Jeux de Saint-Paul-de-Montminy
Terrain de Jeux de St-Pamphile

Terrain de jeux Dosquet

Terrain de jeux la Rigole

Terrain de jeux Saint-Antoine-de-Tilly




Terrain de jeux Saint-Gédéon

Terrain de jeux Scott

Terrain de jeux Ste-Agathe-de-Lotbiniere

Terrain de jeux St-Ephrem

Terrain de jeux unifié Saint-Camille, Saint-Magloire, Sainte-Sa-
bine

Ville de Dosquet

Ville de Joly

Woodoolicamp

Cote-Nord

AnimaSport

Bande estivale

Camp de jour

Camp de jour de Foorestville

Camp de jour de la Municipalité du village de Tadoussac
Camp de jour de Pointe-aux-Outardes
Camp de jour de Sacré-Coeur

Camp de Jour d'Explos-Nature

Camp de jour Mani-Utenam

Camp de jour Uashat

Ecolo-Jour

Le camps de Les Escoumins

Terrain de jeux

Terrain de jeux de Havre-Saint-Pierre

Ville de Fermont

Estrie

Bishop's Day Camp - Camp de jour de Bishop's
Camp cats

Camp de jour d’Ascot Corner
Camp de jour de Lambton
Camp de jour de Sutton
Camp de Jour Eastman

Camp de jour Massawipi
Camp de vacances Massawipi
CAP

Club étée Magog

Ecole Quatre-Vent Union
Loisirs Act-Famille

Loisirs Saint-Adrien
Municipalité de Wotton

OT.J. Audet

OTJ Lac-Megantic

PDL

SAE

SAE Courcelles

SAE de Ste-Cecile-de-Whitton
SAE Lac-Drolet

Service d'animation estival de Dudswell
Service d'animation estivale de la municipalité de Saint-Claude
Viens tamuser jai une place pour toi

Waterloo

Gaspésie-iles-de-la-Madeleine

Base de plein air de Bellefeuille

Camp Chanson

Camp de jour de Cap d'Espoir

Camp de jour de Maria

Camp de jour de Pointe-a -la-Croix

Camp de jour Intermunicipal AJHC (Mont-Louis)
Camp de jour les griffons d'anse

Camp de jour Lions

Camp sportif

Camp sportif

Eté Jeunesse Gaspé

Grande-Riviere

Le Camplinot

Les petits Samourais

Nouvelle Gaspesie

Shigawake Day Camp

Terrain de jeux de St-Maurice de l'Echouerie

Terrain de jeux Les Renard'Eaux

Lanaudiére

Camp BizZz

Camp de jour Saint Damien

Camp de jour Bosco

Camp de jour Cirkana

Camp de jour de Crabtree

Camp de jour de la Municipalité de Saint-Calixte
Camp de jour de la Ville de Joliette

Camp de jour de Lavaltrie

Camp de jour de Notre-Dame-des-Prairies
Camp de jour de Saint-Alexis

Camp de jour de Saint-Thomas

Camp de jour de Saint-Zénon

Camp de jour estival du Service de Loisirs St-Sulpice
Camp de jour Saint-Ambroise

Camp de jour Saint-Damien

Camp de jour Sainte-Béatrix

Camp de jour Saint-Gabriel

Camp de jour Saint-Ignace

Camp de jour Saint-Norbert




Camp de jour Ste-Marcelline
Camp de jour ville de 'Assomption
Camp de jour Ville de Mascouche
Camp familial St-Urbain

Camp Héron

Camp Mariste

Camp musical Pere Lindsay
GymnO Lanaudiere

La Tornade

Les amis de la déficience intellec
Municipalité Saint-Didace
Royaume des Diablotins
Saint-Feélix-de-Valois

Saint-Paul

Laurentides

Base de Plein Air Mont-Tremblant
CAMMAC

Camp " Je bouge”

Camp Amy Molson

Camp Carowanis

Camp de jour

Camp de jour - Ville de Sainte-Therese
Camp de jour de Chute-Saint-Philippe
Camp de jour de Ferme-Neuve

Camp de jour de la Ville de Rosemere
Camp de jour de Mont-Laurier

Camp de jour de Prévost

Camp de jour de Saint-Rémi-d\Amherst
Camp de jour La Toupie

Camp de jour Lac-des-Ecorces

Camp de jour Magicoparc

Camp de Jour Saint-Aimeé-du-Lac-des-Iles
Camp de jour Saint-Donat

Camp de jour Ville de Lachute

Camp de jour ville de Saint-Colomban
Camp de vacances

Camp de vacances Base de Plein Air Jean-Jeune
Camp quatre saisons

Camp Soleil

Camp Soleil

Camp Taloup

Campuces de Piedmont

Centre Notre-Dame de la Rouge
Centre RécréoAquatique

Club des Aventuriers

Ecole de la Renaissance

Ecole de l'Envolée

Ecole Henri-Dunant

Evolution - Camp trilingue et innovation

Kanawana
Le P'tit Bonheur
Les aventuriers de Brébeuf

L'étéalaZone

Municipalite d'Oka (camp de jour d'Oka)

Parc Equestre

SOS Intégration

Laval

Alfred-Pellan

Aquarelle

Camp de jour Bouffe-Nature
Camp de jour Carrefour Multisports
Camp de jour Carrefour Multisports
Camp de jour cycliste Espoirs
Camp LRC en Folies
Coeur-Soleil

College laval

Concentration Sportive

De la Cime

Des Aventuriers

Des Cardinaux

Des Cedres

Du Boise

Fleur-Soleil

GymnO Laval

Inititation Sportive
J.Jean-Joubert

Jean-Lemonde

La Halte de l'Orchidbleue

Le Tandem

L'Envol

Léon-Guilbault

L'Harmonie

Loisirs Ste-Dorothée

Loisirs Ste-Dorothee
L'Oree-des-Bois

Maison de la Famille de St-Francois
Pére Vimont

Pierre-Laporte

Raymond

Saint-Francois

Saint-Paul

Terrain de jeux Sainte-Hénédine

Trois-Soleils

Val-des-Ruisseaux



Mauricie

Association pour la déficience intellectuelle et du trouble du spectre de
l'autisme Centre-Mauricie/Mekinac

Beliveau

Boucamp

Camp de jour de Grandes-Piles

Camp de jour de la Municipalité de Saint-Boniface
Camp de jour de la Municipalité de Saint-Elie-de-Caxton
Camp de jour de la Ville de Shawinigan
Camp de jour de St-Adelphe

Camp de jour de Ste-Thecle

Camp de jour Le Sablotin

Camp de jour Mont-Carmel

Camp de jour Saint-Alexis-des-Monts
Camp de jour Saint-Narcisse

Camp de jour Ste-Genevieve-de-Batiscan
Camp de jour St-Séverin

Camp de jour St-Stanislas

Camp de jour Yamachiche

camp de l'ile St-Quentin

Camp des Mini Pats

Camp SAE La Péerade

Camp Val Notre-Dame

Centre Jean-Noél Trudel

Centre Loisir Multi-Plus

Chalet des Loisirs de Saint-Justin
Domaine scout St-Louis-de-France
L'ceuvre des terrains de jeux de Charette inc.
maison coup de pouce

Maison Grandi-Ose

Migrateurs

Municipalité de Champlain

Municipalité Saint-Léon-le-Grand

Parents Partenaires

Ruelle Animée

Monteregie

Adrenaline

Association PAUSE

Brossard

Camp 8-12 ans

Camp Crounch

Camp de jour - Centre Plein Air Notre-Dame-de-Fatima
Camp de jour du Chéne-Bleu

Camp de jour - Ville de Chambly

Camp de jour Alextra

Camp de jour Anima-Jeunes

Camp de jour Assomption

Camp de jour de Bedford

Camp de jour de Contrecoeur

Camp de jour de la Ville de l'lle-Perrot

Camp de jour de la ville de Saint-Jean-sur-Richelieu

Camp de jour de la Ville de Saint-Philippe

Camp de jour de la ville de Varennes AES

Camp de jour de Marieville

Camp de jour de Pincourt

Camp de jour de Saint-Jean-Vianney
Camp de jour EAU CAMP

Camp de jour Ensoleillé

Camp de jour les Coteaux

Camp de jour Les Explorateurs du Grand-Longueuil
Camp de jour municipal de Saint-Jean-Baptiste
Camp de jour Napierville & Saint-Cyprien
Camp de jour Riviere-Beaudette
Camp de jour Sac-Ado

Camp de jour Sainte-Angele-de-Monnoir
Camp de Jour Sainte-Cécile-de-Milton
Camp de jour Sainte-Marie-Madeleine
Camp de jour Saint-Hugues

Camp de jour Saint-Zotique

Camp de jour scientifique du CIER
Camp de jour Ste-Hélene

Camp De Jour Ste-Martine

Camp de jour St-Joseph

Camp de jour St-Stan

Camp de jour Yamaska

Camp de la ville de Candiac

Camp de Vacances - Centre Plein Air Notre-Dame-de-Fatima
Camp des 5-7 ans

Camp Harwood

Camp Hymne-au-printemps

Camp l'Adrén‘ado

Camp Meli-Melo Beloeil

Camp Meli-melo MSH

Camp POUF!

Camp Ste-Michel

Camp Ste-Trinite

Camps Amis et Camps Thématiques
Camps de jour St-Marcel-de-Richelieu
Camps sportifs

Candiac

CDJ Ste-Victoire

Centre de la nature

Centre de plein air l'Estacade (CV)
Centre de Plein Air l'Estacade (CJ)
Club Ados

Colonie des Greves

CVJ 1 (St-André)

CVJ 10 (Ste-Marie)

CVJ 13 (Escale)

CVJ 14 (Sport)

CVJ 2 (Assomption)

CVJ 3 (Batisseurs)

CVJ 4 (Envolée)

CVJ 5 (Euréka)

CVJ 6 (Ste-Famille)




CVJ 7 (Haute-Ville)

CVJ 8 (Joseph-Poitevin)
CVJ g (St-Marc)

Ecole Billings

Ecole Centennial Park

Ecole de la Rive

Ecole des Trois-Sources

Ecole Grabrielle-Roy

Ecole Harmony

Ecole Laberge

Ecole Marc-André-Fortier

Ecole Marguerite-Bourgeois
Ecole nationale d'aérotechnique
Ecole Notre-Dame-de-l'assomption
Ecole primaire de Normandie
Ecole Saint-Jean-Baptiste

Ecole Saint-Jude

Explorateurs de Longueuil
Folies d'Eté

Gérin-Lajoie

Jeux d'été Roxton Falls
L'Energique

La Colonie Sainte-Jeanne d'Arc
La Croisée de Longueuil

La Maisonnette Berthelet

Le Blaisir Fou (Complexe sportif)
Le camp de jour des Quatre-Vents
Le Nature

L'Ecole des Petits Explorateurs
Les Barbaparents

Les Boutd'Choux

Les camps de jour de la Ville de Carignan
Les Cuisines collectives de la Montérégie

Loisirs La Providence

Longueuil (Agora)

Longueuil (Bienville)

Longueuil (Boisvert)

Longueuil (Club Optimiste Lafleche)
Longueuil (Ecole Charles-LeMoyne)
Longueuil (Immaculée-Conception)

(

(

(

(

(

(

Longueuil (Jardin-Bienville)
Longueuil (Labrosse)
Longueuil (Meunier)
Longueuil (Sainte-Agnes)
Longueuil (Saint-Edmond)
Longueuil (St-Joseph)
Longueuil (St-Thomas-de-Villeneuve)
Louis-Philippe-Paré

Maison des Jeunes Le Break
Otterburn Park

Parc Davignon

Parc Michel-Chartrand

Pavillon des Loisirs

Plaisirs d'Eté

Plaisirs d'éte

Récréofun (Saint-Bruno)
Ribonjeux

Scouts Saint-Basile
St-Amable

St-Andre
St-Charles-sur-Richelieu
St-Denis-sur-Richelieu
St-Marc-sur-Richelieu
St-Mathias-sur-Richelieu
Terrain de jeux de Saint-Joseph-de-Sorel
Varennes

Vercheres

Ville de Saint-Césaire

Montréal

Alphonse-Desjardins

Association sportive et communautaire du Centre-Sud
Atelier 850

Camp Ados

Camp artistique

Camp Aventuriers

Camp Centre Communautaire Walkley
Camp DAFA

Camp de jour d'éteé de La Maisonnette des parents
Camp de Jour Dollard-des-Ormeaux 1
Camp de Jour Dollard-des-Ormeaux 2
Camp de Jour Dollard-des-Ormeaux 3
Camp de Jour Dollard-des-Ormeaux 4
Camp de Jour Dollard-des-Ormeaux 5
Camp de jour Jardin William

Camp de jour Lajeunesse

Camp de jour Loisirs Saint-Henri

Camp de jour Masson

Camp de jour Notre-Dame-de-'ile-Perrot
Camp de jour Pro-Actif sante

Camp de jour Sainte-Catherine d'Alexandrie
Camp de jour Sports Montréal

Camp de jour Walkley

Camp de jour Monseigneur Pigeon

Camp des Arts

Camp Flic et Flac

Camp Gymnitours

Camp Jeune Aire

Camp Kinkora

camp le Phoenix du Centre de loisirs de Lachine
Camp multi-sports

Camp NDV

Camp régulier arena René-Masson

Camp régulier Denise-Pelletier

Camp SALEM

Camp Scientifique

Camp spécialisés

Camp sportif




Camp Sportif et Camp Académique
Camp sports

Camp St-André Apotre

Camp Toujours ensemble
Camps & Formations

Cap explorateurs

Centre du Plateau

Centre Pere-Marquette
Centre Plein Air 'Etincelle
Centre Sablon

Chateau d'eau

Chaumiere

Chauveau

Chemins du Soleil

Chrysalis camps

Club de vacances St-Donat
College de Bois-de-Boulogne
Concordia-Camp Beaux-Arts

Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart

Exploration

HitFit

Les Amis du Parc

Les camps d'été LBI

Les camps d'ete LBI

Les Enfants D'abord

Les Snorows

Les Stoukises

Loisirs LD

Loisirs St-Justin

Mes Premiers Jeux
Montchatel

Montréal Futsal Club
Parc-Soleil

Patro Villeray

Paul-Comtois

Pavillon des voyageurs
RAV

Re-crea

Relais du Bout
Sainte-Barnadette

Service des loisirs St-Fabien
Simonne-Monet

St-Jean de la Croix | CPM
Touche-a-tout

Westmount YMCA Preschool Camp
YMCA Cartierville

YMCA Centre-Ville

YMCA Notre-Dame-de-Grace
YMCA Ouest-de-l'ile
YMCA Parc

YMCA Pointe-Saint-Charles
YMCA Westmount

Nord-du-Québec

Camp de jour de Chapais

Camps Disney

Outaouais

5-7 ans école Quatre-Vent Union

8-11 ans ecole Quatre-Vent Belvedere

Air en féte - COLLEGE ST-JEAN-VIANNEY
Air en féte - COMPLEXE JC PERREAULT
Air en féte - JEAN-EUDES

Air en féte - Laval

Air en féte - LES CEDRES

Air en féte - MIRABEL

Air en féte - POINTE-DES-CASCADES

Air en féte - ROSEMERE

Air en féte - ST-LOUIS-DE-GONZAGUE
Air en féte - TERRASSE-VAUDREUIL

Air en féte - TERREBONNE

Air en féte -BLAINVILLE

Air en féte -CANDIAC

Air en féte -REPENTIGNY

Air en féte -VAUDREUIL-DORION

Altitude Gym - Gatineau

Altitude Gym - Kanata

Camp d'éte du Centre Meredith

Camp de jour de la municipalité de Val-des-Monts
Camp de jour de la municipalité de Val-des-Monts- PERKINS
Camp de jour de la municipalité de Val-des-Monts- ST-PIERRE
Camp de jour de Papineauville

Camp de jour Groupe Communautaire Deschénes
Camp de jour Kinéactif

Camp de jour Les Formidables

Camp de jour Saint-André-Avellin

Camp de quartier

Camp des Bouleaux

Camp le Terrier

Camp Ozanam

Camp SAJO

Camp Val-des-Bois/Bowman

Campbells Bay MDJ Summer camp
Camps de jour du Relais

Cépages (Enfex)

Cheval Blanc 1 (ENFEX)

Cheval Blanc 2

Ecole de l'Amérique francaise

Ecole de la Forét

Ecole des Cavaliers (ENFEX)

Ecole des Deux-Ruisseaux 1, ENFEX
Ecole des Deux-Ruisseaux 2

Ecole des Tournesol Petite Ourse
Ecole des Tournesols (ENFEX)




Camps de jour Chicoutimi-Sud

Ecole du Boisé

Ecole du Sacré-coeur Camps de jour Jonquiere

Ecole du village immeuble Limoges Camps de jour La Baie
Ecole Internationale du Mont-Bleu Chef actif
Ecole Lac-des-Fées Cool Summer Camp
Ecole primaire de Touraine (GEC) LA PETITE ECOLE
Ecole primaire du Déme Les Minis-Loups
Ecole Saint-Jean-de-Bréboeuf Mamo Metwatan CAALSJ Alma
Ecole saint-Laurent Mamo Metwatan CAALSJ Roberval
Ecole Saint-Rédempteur .
Patro-Eté

Ecole South Hull
Ecole St-Michel
Ecoles aux Quatre-Vents

Saint-Gédéon

Service des Loisirs de Saint-Félicien

Ecoles du Marais

Edifice Jean-René-Monette
Envolée 1 (ENFEX)

Envolee 2

FC Gatineau - stage avance
FCGATINEAU - camp de jour
Le camp de U'Amitie

Nouvel Ere

Nouvelle-Ere

Rapides des Joachims - MDJ Summer camp
Sablonniere 1

Sablonniere 2 (Enfex)
St-Paul/Symmes

Wakiton (CCM)

Saguenay-Lac-Saint-Jean

Camp de jour de Petit-Saguenay

Camp de jour de Saint-Charles-de-Bourget
Camp de jour de Sainte-Rose-du-Nord
Camp de jour de Saint-Nazaire

Camp de jour de Saint-Prime

Camp de jour d'Heébertville-Station

Camp de jour Dolbeau-Mistassini

Camp de jour Jonquiere

Camp de jour la Grande aventure

Camp de jour l'Ascension

Camp de jour municipal de l'Ascension-de-Notre-Seigneur
Camp de jour municipal Saint-Thomas-Didyme
Camp de jour Municipalité Girardville

Camp de jour Riviere-Eternité

Camp de jour Roberval

Camp de jour Saint-Anselme

Camp de jour Saint-Francois-de-Sales

Camp de l'Université de Québec a Chicoutimi
Camp de St-Augustin

Camp des Débrouillards Alma

Camp des Débrouillards Chicoutimi

Camp des Débrouillards Jonquiere

Camps de jour Chicoutimi-Nord




Liste des camps
adhérents

en Ontario et
autres provinces

Hamilton - Niagara Peninsula

Jeunesse en mouvement
RSCC-11-Niagara Falls
RSCC-12-St. Catharines
RSCC-13-Brantford
RSCC-14-Hamilton-MacNab
RSCC-15-Hamilton-Valley Park

Kitchener - Waterloo - Barrie

RSCC-10-Cambridge
RSCC-34-Bradford
RSCC-35-Barrie

RSCC-40-North York- Cummer
RSCC-4-Guelph
RSCC-5-Kitchener-Wilson Park
RSCC-6-Kitchener-Forest Heights
RSCC-7-Kitchener-ldlewood Park
RSCC-8-Waterloo-Moses Springer
RSCC-9-Waterloo-Waterloo Park
WRC Summer Camps

London

RSCC-1-London-Evelyn Harrison
RSCC-2-London-White Oaks
RSCC-3-London-Banting

Ottawa

Camp Alain Fortin
Camp Bob MacQuarrie
Camp d\'éte 4 Saisons
Camp d'ete LOrignal

Camp Francgois-Dupuis

Camp Goulbourn

Camp Heron

Camp Hunt Club

Camp Minto

Camp Overbrook

Camp Pierre-Elliott-Trudeau
Camp Ray Friel

Camp Richcraft

Camp Richelieu-Vanier

Camp Routhier/Sandy Hill
Camp Shenkman

Camp Splash

Camp STG

Camp St-Laurent

Campus Holland-Landing
Campus Maple

Campus Richmond Hill

Centre éducatif les petits trésors
Centre Parascolaire Alpha 3-12
Champlain Day Camp VH
Clémentine BGM

Clémentine Gabrielle Roy
Clementine Jonathan Pitre
Clementine Marie-Curie
Clementine Michel-Dupuis
Garderie Carrefour Jeunesse
Garderie Rockland Public
Garderie Sacre-Coeur

Garderie Ste-Felicite

Garderie Ste-Trinite

Garderie St-Jean

Garderie St-Jean 5-6ans
Garderie St-Mathieu

Garderie St-Patrick

Girls Summer camp
Kawabunga

La Coccinelle, site De La Découverte
Les Petits Trésors

Patro d'Ottawa

Pavillon La croisée

Pavillon Limoges

Pro+ Sports

Red Pine Leadership Camp
RSCC-47-Nepean
RSCC-48-Ottawa - Brewer Park
RSCC-49-0Ottawa-Pinecrest Park
Soleil des petits Nouvel-Horizon
Soleil des petits PAUL VI

St-Isidore Summer Camp




Toronto

Alliance Francaise Toronto - Mississauga Campus
Camp de la Relache

Camp Tournesol

Camps d'été du Csc MonAvenir

Centre Educatif A petits pas

Gaderie La Flambeau- Mississauga
Gaderie Saint-Noel-Chabanel-Toronto
Garderie Carrefour des jeunes-Brampton
Haber CC

Les Coccinelles

Little Champ Camp

MFC - Hamilton

MFC - Mississauga - Site principal
Reaching Up
RSCC-16-Burlington-Central
RSCC-17-Burlington - Nelson
RSCC-18-Oakville

RSCC-19-Milton
RSCC-20-Mississauga-Cawthra
RSCC-21-Mississauga- Iroquois Flats
RSCC-22-Mississauga-River Grove
RSCC-23-Mississauga- Lake Aquitaine
RSCC-24-Brampton-Earnscliffe
RSCC-25-Brampton-Century Gardens
RSCC-26-Maple

RSCC-27-Woodbridge
RSCC-28-Thornhill

RSCC-29-Richmond Hill-Trillium Woods
RSCC-30-Richmond Hill-Ross Doan
RSCC-31-Markham

RSCC-32-Aurora

RSCC-33-Newmarket
RSCC-36-Etobicoke-Parkfield
RSCC-37-Etobicoke-Westmount
RSCC-38-North York-Irving Chapley
RSCC-39-North York- Van Horne
RSCC-41-Scarborough
RSCC-42-Pickering

RSCC-43-Ajax

RSCC-44-Whitby

RSCC-45-Oshawa

RSCC-46-Kanata

RSCC-50-Orléans

Skills For Change

Tansley Woods

YMCA GTA-10-Brampton Heart Lake YMCA
YMCA GTA-11-Marham_Rudy_Bratty
YMCA GTA-12-Markham Fairgrounds YMCA
YMCA GTA-14-Markham YMCA

YMCA GTA-16-Milton E.C. Drury Y

YMCA GTA-17-Milton Hitherfield YMCA
YMCA GTA-19-Mississauga Burnhamthorpe YMCA
YMCA GTA-1-Acton_Park_Avenue

YMCA GTA-23-Oshawa Maxwell Heights YMCA
YMCA GTA-24-Pickering Petticoat Creek YMCA
YMCA GTA-25-Richmond Hill Lake St. George YMCA
YMCA GTA-26-North York

YMCA GTA-28-Stoufville Bruce's Mill YMCA

YMCA GTA-30-Cedar Glen Outdoor Centre

YMCA GTA-31-Toronto Central YMCA

YMCA GTA-32-Toronto Cooper Koo YMCA

YMCA GTA-33-Toronto Island East YMCA

YMCA GTA-34-Toronto Beaches YMCA

YMCA GTA-36-Toronto Scarborough Town YMCA
YMCA GTA-37-Toronto Shaw Street YMCA

YMCA GTA-38-Toronto Toronto Leslie StreetYMCA
YMCA GTA-39-Toronto Roxborough Drive

YMCA GTA-40-Toronto West End College St. YMCA
YMCA GTA-41-Toronto Island West YMCA

YMCA GTA-43-Toronto Fieldstone

YMCA GTA-44-Toronto_Broadview Avenue

YMCA GTA-48-YMCA-Brooklyn-Chris-Hadfield
YMCA GTA-50-YMCA-Oshawa-Mary-Street

YMCA GTA-5-Brampton Union St. YMCA

YMCA GTA-9-Georgetown Silvercreek YMCA

fle du Prince Edouard

Camp Phoenix

Manitoba

Birtle Summer Day Camp
Fun Under the Sun Day Camp
Miniota Summer Day Camp

PSP Summer Camps

Nouveau-Brunswick

Abony Family Tennis Center
Camp Canak

Camp Dragonfly

NBRU Rookie Rugby Day Camps
Shiktehawk Bible Camp



Les impacts de la Fondation Templin Santé

Extraits du rapport d’évaluation, faits saillants*

La Fondation Tremplin Sante est engagee dans une démarche d'amélioration continue. Ainsi, chaque année, son
programme fait l'objet d'une évaluation par une eéquipe de chercheurs. Depuis 2019, cette évaluation est effectuée
par une equipe composee de Jennifer Yessis, professeure associée a la School of Public Health Sciences de
l'Universite de Waterloo, de Vicky Drapeau, professeure titulaire a 'Universite Laval, et de 5 étudiants au doctorat

ou a la maitrise de l'Université Laval, de l'Université de Waterloo et de l'Université du Nouveau-Brunswick.

Les formations de Tremplin Santé
sont appréciées des animateurs

Nos formations (voir page 9 pour plus de détails) sont extrémement appréciées des animateurs, et ce, quelle
que soit la thematique. De tels niveaux de satisfaction de la part des animateurs demontrent que notre offre
de formation virtuelle est une belle reussite et qu'il sagit d'une strategie de formation a conserver en paralléle

aux formations en présence, qui pourraient revenir progressivement.

Saine alimentation Activité physigue Bien-gtre

. Trés satisfaits . Satisfaits Pas vraiment satisfaits

M 7res satisfaits M satisfaits M 7res satisfaits W satisfaits

On retient

100% des animateurs sont satisfaits de la formation en Saine alimentation et en Bien-étre,
et 97% pour 'Activité physique.

* Les évaluateurs utilisent des questionnaires anonymes pour une collecte de données pré-post aupres des animateurs et des jeunes, ainsi que les grilles
d'observation SOPLAY et SOSPAN lors de leurs visites des camps. Les évaluations ont lieu en juin (avant et apres les formations), puis au début des camps

(debut juillet) et a la fin des camps (début aout).
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Un sentiment d’efficacité personnelle élevé
chez les animateurs a l'issue de nos formations

L'évaluation de nos formations examine aussi dans quelle mesure les participants y déeveloppent un sentiment
d'efficacité personnelle pour mettre en application les connaissances et les outils auxquels ils ont eu acces lors de
la formation. Trois éléments sont examinés plus spécifiquement :

1) la croyance en sa capacité a utiliser les outils de Tremplin Santé;
2) l'intention de les utiliser;

3) la perception que les formations vont les aider a promouvoir les saines habitudes de vie aupres des jeunes du

camp.

Les resultats obtenus pour ces trois élements font écho aux taux de satisfaction eleves. Quelle que soit la thematique
(saine alimentation, activité physique ou bien-étre), tous les animateurs se sentent capables d'utiliser les outils utilisés
en formation (tous ou plusieurs éléments ou certains d'entre eux). Tous les animateurs déclarent avoir l'intention
d'utiliser les outils TS. Enfin, les animateurs interrogés confirment unanimement que les outils TS vont les aider a
promouvoir les saines habitudes de vie aupres de jeunes.

Capacité a utiliser les outils Tremplin Santé en 2022*

s [ om Y aw ]
e [ om > on ]

Intention d'utiliser les outils Tremplin Santé en 2022*

SA

AP

BE

Les outils Tremplin Santé sont une aide a la promotion des SHV en 2022*
SA

AP

BE

Onretient

A l'issue de la formation 100% des animateurs déclarent se sentir capable d'utiliser nos outils en Saine
alimentation, en Activité physique et en Bien-étre, 100% déclarent avoir l'intention de les utiliser et 100%
estiment qu'ils vont les aider a promouvoir les saines habitudes de vie aupres des jeunes™.

") : seules les réponses selectionnées sont indiquees

52 (*): les sondages post-formation sont anonymes



Une appropriation grandissante du
programme Tremplin Santé par les
animateurs de camps

Laccueil tres favorable de nos outils lors des formations se confirme au cours de l'été. Au fil des années, les

animateurs sont de plus en plus nombreux a déclarer les avoir utilisés.

A la fin de 'été 2022, les animateurs sondés ont déclaré avoir accés facilement aux outils Tremplin Santé,
notamment en saine alimentation. Les indicateurs d'impact mesurés en fin d'été corroborent les premiers
résultats, obtenus en juin a l'issue des formations, quant a leur intention d'utiliser nos outils. De plus, ils déclarent

trouver utiles les outils Tremplin Santé en saine alimentation et en activité physique.

Utilisation des outils par les animateurs, en 2022

100%
Saine alimentation Activité physique Bien-étre
N PN
67% 67%
N
52%

. Trouver facile d’accéder aux outils
Q Avoir utilisé les outils

. Trouver utile les outils proposés

0]
7~ Onretient

Cet été, 2/3 des animateurs ont déclaré les avoir utilisé pour des activités en saine alimentation et en
activité physique, qu'ils les ont trouve facilement et utiles.

Le Bien-étre demeure assez nouveau dans la plupart des camps, moins d'animateurs déclarent utiliser
ces outils (52%).
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La sédentarité des jeunes, quelques sighes encourageants!

Les camps offrent de plus en plus un environnement qui encourage l'activite physique et cela influence le niveau
d'activite des jeunes.

Les observations faites a 3 moments difféerents de la journée par les évaluateurs avec la grille SOPLAY révelent :

¢ Une baisse de la sedentarité par rapport a l'année passée, quel que soit le moment de la journée (en bleu
sur le graphique).

e Une forte progression des activités a intensite modérée (en rose) et legere amélioration de l'activite d'intensite
élevee (en rouge).

Niveau d’activité des jeunes observé (SOPLAY), comparatif 2021 et 2022

Eté 2021

100%

80% 74,7%

651%
60,2%
60%
40%
19,3% o 215%
20% 138% 1159 °  156% 18,3%
o m Sedentaire

m Activité a intensité modérée (marche)

Eté 2022
100% Activité a intensité élevée
80%
60% 51,5%
41,0% 47,2%
o 0
0% s.7% 27,6% 5529 30,9%
23,2% . 17,6%
20% ,6%
0%
En matinée (9n30-10h) En milieu de journée (10h-12h) En aprés-midi (13h30-14h30)

Les jeunes eux-mémes déclarent étre moins sédentaires lors des sondages réalisés avant et aprés 'été. Cette
évolution se constate a 2 niveaux .

e Une forte diminution, entre l'été 2021 et ['été 2022, du nombre de jeunes qui déclarent avoir une activité
sédentaire pendant 2h et plus par jour. Baisse de 20 points de % en début d'été et de 25 points aprés un été au
camp.

¢ Une forte baisse au cours de l'été du nombre de jeunes qui déclarent avec une activite sedentaire pendant
2 heures et plus par jour.

Pourcentage des jeunes qui déclarent avoir une activité sédentaire
pendant 2 heures et plus par jour, comparatif 2021 et 2022

90%

80%

70%

60%

50%

40%
Eté 2021 Eté 2022

. pré-camp . Post-camp

Onretient

La sédentarité des jeunes a tendance a diminuer, dans les camps qui participent a 'évaluation du
programme Tremplin Santé.
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La saine alimentation chez les jeunes progresse lentement
aprés un été au camp

Notre Defi Tchin-tchin dans mon camp invite les jeunes et les animateurs a choisir 'eau comme meilleure boisson
au camp, tout au long de la journée. La consommation d'eau continue de progresser au cours de l'été : Bravo ! 100%
des animateurs et 56% des jeunes déeclarent consommer plus de 4 verres par jour”.

La consommation quotidienne de fruits et legumes reste insuffisante. Dailleurs, bien qu'ily ait une légere augmentation
au cours de l'ete, seulement 38 % des jeunes declarent manger au moins 5 fruits et legumes par jour”. Ce résultat
depasse certes le taux de consommation quotidienne de fruits et legumes de 30,7% recueilli pour 'ensemble de
la population du Quebec™, mais nous nous devons d'agir plus intensément pour donner le goUt aux jeunes de

consommer plus de fruits et de legumes.

Pourcentage des jeunes qui déclarent Pourcentage des jeunes qui déclarent
consommer plus de 4 verres d’eau par jour, consommer plus de 5 fruits et Iégumes par jour,
en 2022 en 2022
60 60
55 55
50 50
45 45
40 40
35 35
30 30
Pré-camp Post-camp
. Pré-camp . Post-camp . Pré-camp . Post-camp
~ Onretient ~

Les impacts primaires constatés en 2022 auprés des animateurs et au sein des camps sont trés favorables
et prometteurs. Nos formations sont appréciees et influencent les animateurs dans leur role de promoteurs
des saines habitudes de vie en les amenant a utiliser de plus en plus nos outils. Quant aux impacts
secondaires, ceux aupres des jeunes, ils restent minces en matiere de saine alimentation, mais sont trés
encourageants en ce qui concerne la reduction de la sédentarité.

()indicateur retenu pour des fins d'évaluation, mais non utilisé dans les messages de Tremplin Santé adressés aux jeunes

(**) Source : Rapport du Laboratoire des sciences analytiques en agroalimentaire, Université Dalhousie, 2021
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Conseil d'adm
au 30 septembre 20

Henri-Paul Rousseau

Président et fondateur de la Sec

Fondation Tremplin Sante A

C.M., Ph.D. Dentons

Lise Estelle Brault Julie Dostaler Eric Myles

Administratrice Administratrice Administrateur

Directrice principale de la Secrétaire générale, Chef du sport,
valorisation des donneées, Institut national de santé Comité olympique canadien

des fintech et de l'inng ublique du Québec (INSPQ)
Autorité des marché

lain Robichaud André Thibault

Administrateur

Professeur émérite,
Université du Québec
a Trois-Rivieres (UQTR)




Equipe TS

Tania Paracini Karine Chamberland

Directrice genérale Nutritionniste,
coordonnatrice

Kadi Diop Tantely Rarivomanana

Déploiement Canada Adjointe administrative
et comptabilite

Nos stagiaires

Stagiaires en kinésiologie Etudiants contribuant & ['évaluation

- Philippe Roy-Moreau (Universite Laval) du programme en 2021

- David Larose (Université Laval)

. s - Melvin Chih-Shing Chen (University of Waterloo)

Stagiaires en nutrition 9 Y
- Monica Ann MacDonald (University of New Brunswick)

- Marc-Antoine Simard (Université Laval) - Simon Prince (Université Laval)

- William Gagnon (Universite Laval) - Florence Pagé (Université Laval)

- Michelle Huot (Universite Laval)

UNIVERSITE UNIVERSITY OF
LAVAL WATERLOO z.,) UNB

UKEDAGITY OF NOW BRUNEWICE

Ecole de nutrition
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Etat des résultats

|

PRODUITS
Subventions 563127 $ 705 665 $ -
Dons 332000 $ 242500 $ '
Autres 6026 $ 10914 $

CHARGES
Formation et accompagnement 84542 % 174855 $

Recherche et développement,
production et diffusion des outils

107 536 $ 275426 $

Services aux communautes et
personnes plus vulnérables

Promotion et déploiement 178610 $ 170985 $

90003 $ 30282%

Campagne de financement 55955 $ 12976 $
Frais d'évaluation 70185 % 68669 $
105 829 $ 112438 $

Frais d'administration

EXCEDENT DES PRODUITS
SUR LES CHARGES

Bilan au 30 septembre

ACTIF

Actif a court terme

Trésorerie 831628 $ 245866 $
Débiteurs 248659 % 540092 $
Stock 34455 % 35539 %

Immobilisations corporelles 6241% 7801%

W

TOTAL DE L'ACTIF
PASSIF

g

Passif a court terme

Créditeurs 38894 $ 42864 $
87162 $ -$

Produits reportés

ACTIF NET
Actif net non affecté 994927 $ 786434 $

TOTAL DU PASSIF ET DE L'AC-
TIF NET NON AFFECTE




Merci aux

donateurs

La Fondation Tremplin Santé remercie tres chaleureusement ses partenaires
financiers, qui lui permettent chaque année de remplir sa mission aupres des
organismes de loisir Jeunesse, des animateurs et, bien entendu, des jeunes.
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