Nouveautés

2022

Programme gratuit

Une panoplie d'outils

a découvrir sur le portail
portail.tremplinsante.ca

WEPAH!

Lance des défis aux jeunes
avec ce jeu de cartes hors
du commun!

Histoires actives

Amuse-toi dans I'univers
de Marco, Lya et Roxy!
Deux histoires actives pour
les4 a6 ans.

Moche pas moche
j'y croque

Fais découvrir a ton groupe 5
légumes et fruits d’ici.

Je suis moi

Parle avec le groupe des
images diffusées sur les
médias sociaux et aide-les a
reconnaitre le vrai du faux.

Concours Mille Mercis

Identifier et souligner les
initiatives faites pour le
bien-étre de I'équipe
d’animation.

Concours Croque
ta région

Créer et déguster avec les
jeunes une recette
comprenant 2 ingrédients
locaux!
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Mission Jardin

Mets a I'épreuve les jeunes tout
en découvrant les concepts du
jardinage.

Rire o Thon!

Immersion dans le monde
imaginaire du rire pour découvrir
une nouvelle fagon de recharger
le groupe un rire a la fois!

Les secrets de I'Olympe

Fais sortir I'Olympien qui est en
toi et découvre ce qui te rend
exceptionnel!

Mestechniques culinaires

Donne aux jeunes des
techniques pour cuisiner en
sécurité au camp lors des ateliers
culinaires et a la maison!

Concours A vos jardins!

Identifier et souligner les
activités faites au camp en lien
avec le jardinage.

Concours Active-Toi!

Découvrir et pratiquer de
nouvelles activités
physiques avec les jeunes.
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