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S’adapter  pour 
adopter de saines  
habitudes de vie!

Rapport d’activités 2019-2020
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La mission de la Fondation Tremplin Santé est de soutenir le dévelop-
pement d’environnements favorables aux saines habitudes de vie, de 
faciliter l’accès des jeunes issus de milieux financièrement défavorisés 
à des activités de loisir et d’accompagner des organismes de loisir dans 
l’intégration de saines habitudes de vie à leurs activités. 

Que tous les jeunes Canadiens adoptent un mode de vie physiquement 
actif et de bonnes habitudes alimentaires pour grandir en santé.
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Chers amis, partenaires, fidèles donateurs,

Au cours de cette année de défis et de bouleversements, la  
Fondation Tremplin Santé a su user de créativité, de dynamisme 
et d’adaptabilité pour que les saines habitudes de vie restent au 
programme des camps d’été. Malgré les fermetures et les mesures 
sanitaires complexes à mettre en place, de nombreux camps ont 
répondu à l’appel. Ainsi, cet été, nos 588 camps adhérents au  
Québec et en Ontario ont rapporté avoir sensibilisé près de 115 200 
jeunes à la saine alimentation, à l’activité physique quotidienne et 
aux occasions de bien-être.

Les camps d’été, désormais reconnus comme un service essen-
tiel, sont l’unique option estivale pour de nombreux jeunes et leur 
famille. Grâce à leur approche ludique, nous sommes convaincus 
qu’ils sont aussi des maillons essentiels pour stimuler l’adoption 
de saines habitudes de vie chez les jeunes, notamment les plus 
vulnérables. 

La transformation numérique de nos communications et de nos 
formations innovantes, qui nous a permis de joindre 24 800 per-
sonnes et de former plus de 1 000 gestionnaires, coordonnateurs 
et animateurs; la création de 47 outils ludopédagogiques et leur 
diffusion en ligne ainsi que le développement d’un réseau d’influ-
enceurs sur le terrain sont quelques exemples de stratégies que 
nous avons utilisées cette année pour soutenir les milieux dans 
leur processus transformationnel. Notre équipe accompagne 
également les camps dans la mise en place de projets durables et 
mobilisateurs pour les jeunes. 

Un grand merci à nos fidèles donateurs, à nos collaborateurs et 
partenaires, aux gestionnaires ainsi qu’aux animateurs de camps 
qui font avancer le mouvement. Poursuivons nos actions com-
munes afin que les saines habitudes de vie soient la norme dans 
la société de demain.

Mot du président et  
de la directrice générale

Tremplin Santé  
selon les acteurs terrain

Henri-Paul Rousseau 

Tania Paracini

Président et fondateur de  
la Fondation Tremplin Santé

Directrice générale de  
la Fondation Tremplin Santé

Pour moi, Tremplin Santé, c’est un organisme qui pousse les camps à aller plus loin dans 
leurs façons de faire. Tremplin Santé leur donne les outils pour avoir de meilleures pratiques 
en matière de saines habitudes de vie, de diversité corporelle, de bien-être, et dans plein 
d’autres sujets qui bâtissent et passionnent les jeunes. 

En plus de créer des activités, Tremplin Santé crée des défis incroyables et dynamiques.

Je crois que Tremplin Santé devrait être un standard dans tous les camps du Québec. Cela 
permettrait d’avoir des jeunes conscientisés et intéressés par des habitudes plus saines. 

La Fondation Tremplin Santé met à notre disposition de nombreux outils pertinents et 
adaptés à nos réalités. Kinésiologue et nutritionniste n’hésitent pas à vérifier auprès de 
nous si les outils répondent à nos besoins et correspondent à notre réalité. L’équipe est 
très disponible et à l’écoute. De nombreux défis et concours organisés pour le terrain 
de jeux viennent stimuler nos animateurs et susciter l’intérêt des jeunes. La formation 
offerte pour les animateurs de terrain de jeux est très complète et efficace pour bien 
démontrer l’importance des saines habitudes de vie dans un camp de jour et les con-
vaincre de montrer l’exemple et de renseigner les enfants sur ce sujet. 

Evgeni Nedelchev 
Coordonnateur 

Camp Notre-Dame-de-Fatima

Marie-Claude Laberge 
Responsable des loisirs 

Municipalité de Cap-Saint-Ignace

Tremplin Santé, pour moi, c’est plein de nouvelles façons d’aborder les 
saines habitudes de vie et la diversité corporelle auprès des jeunes. La 
Fondation épaule les animateurs et les camps en proposant des outils, 
des formations et des activités clés en main, accessibles en quelques 
clics seulement. C’est un incontournable afin d’être bien préparé pour 
un été à promouvoir les saines habitudes de vie. 

Marc-Olivier Bouchard 
Animateur en Loisirs et Culture 
Ville de Baie-Saint-Paul
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Accompagner 
les camps, peu 
importe le temps

Cette année, afin que les jeunes puissent bénéficier  
d’expériences aussi enrichissantes qu’amusantes,  
des projets de jardinage, d’initiation au jeu libre,  
de valorisation de l’estime de soi, d’ateliers culinaires  
et de yoga pour tous ont, entre autres, été mis en place  
par les camps grâce au soutien de l’équipe de la Fondation.

56
camps

Le camp de la Vallée bénéficie du soutien de Tremplin Santé depuis 
quelques années. Nous apprécions la disponibilité, l’écoute et la pro-
activité de son équipe. Nous sentons qu’elle a à cœur la promotion des 
saines habitudes de vie, mais également que notre opinion compte.

Marc-Olivier Bouchard 
Animateur en Loisirs et Culture 
Ville de Baie-Saint-Paul

Un allié à chaque étape  

En adhérant au programme Tremplin Santé, chaque milieu est 
d’abord invité à faire une rapide auto-analyse pour évaluer ses 
pratiques en matière de saine alimentation, d’activité physique 
et de bien-être. Afin d’améliorer l’un de ces aspects, le camp est 
par la suite invité à se définir un objectif à réaliser lors de l’été à 
venir! L’objectif doit être simple, mesurable, atteignable, réalisable 
dans le temps et surtout, orienté vers les jeunes. 

Afin de les épauler dans l’atteinte de leur objectif, la Fondation 
Tremplin Santé transmet à chaque camp une boîte d’outils per-
sonnalisée comprenant une liste d’activités adaptées.

Les camps peuvent également compter sur le soutien d’une  
kinésiologue de la Fondation pour l’implantation de projets  
d’activité physique et d’une nutritionniste pour réaliser une  
multitude d’initiatives en matière de saine alimentation et de 
diversité corporelle.
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Transmettre  
des connaissances  
dans le plaisir

Des outils qui prennent vie

Formations offertes :

Sommets Tremplin 
Santé

16 formations 357 gestionnaires  
et coordonnateurs 
de camp formés

Formations animateurs 7 formations 677 animateurs 
formés

La Fondation Tremplin Santé base son approche pédagogique sur l’expéri-
mentation des saines habitudes de vie pour favoriser le passage à l’action. 
Le grand virage virtuel des formations 2020 a été construit de façon à maxi-
miser la participation et l’engagement. Des jeux-questionnaires interactifs, 
des défis collectifs, des pauses actives et des périodes d’échanges étaient 
notamment de la partie. L’objectif était d’outiller les acteurs du milieu afin 
que les jeunes vivent le plus grand nombre possible d’occasions de jeux 
reliés aux saines habitudes de vie au courant de l’été. Des formations par 
région ont été offertes pour favoriser les échanges entre les milieux et faire 
briller les initiatives locales dans le but d’inspirer les pairs.

La saine alimentation, l’activité physique ainsi que la diversité corporelle 
sont au cœur des séances formatives. L’accent est mis sur la simplicité 
d’implanter des activités et des projets entourant ces thématiques, peu 
importe la situation et les exigences auxquelles les milieux sont contraints.

Les évaluations des formations confirment le succès de la formule virtuelle 
de cette année, avec un taux de satisfaction supérieur à celui des années 
antérieures. 

Pour que les saines habitudes de vie prennent de plus en plus de place 
dans les camps d’été, il est primordial d’offrir des outils adaptés aux 
besoins des milieux. Plus de 150 outils variés tant pour la planifica-
tion que pour l’animation et la communication sont maintenant dis-
ponibles dans la section boutique du tout nouveau portail Tremplin 
Santé. Cette section du site est accessible aux camps adhérents au 
programme Tremplin Santé. Cette année, 37 camps ont directement 
contribué au programme, soit lors de l’élaboration des jeux, des activ-
ités et des autres outils, ou encore pour les tester.

Plus de 35 vidéos sont également disponibles pour former et inspirer 
l’équipe d’animation dans ses activités, son rôle de modèle au camp 
et plus encore!

Pour être toujours d’actualité et parce qu’il y a un réel engoue-
ment pour la nouveauté, des outils originaux et répondant à la 
demande des camps voient le jour chaque année. Ainsi, en 2020,  
17 activités et outils de planification ont été partagés, en plus de 
14 fiches spéciales pour aider les coordonnateurs et animateurs à 
faire vivre les saines habitudes de vie au camp dans le contexte de la 
COVID-19. Seize nouvelles vidéos ludopédagogiques ont également 
été lancées!

1.  Yessis J., Chen M. (2020). Rapport d’évaluation des formations de la Fondation Tremplin Santé. Faculty of Applied Health Sciences, University of Waterloo.  

Plus 
de 99%

fois
plus2,5

La formule virtuelle 
a permis de joindre

Pour moi, le défi de proposer un sommet virtuel en le rendant le plus 
dynamique possible a été réussi haut la main et j’aurai grand plaisir à y 
participer une prochaine fois si l’occasion se présente à nouveau. 

En plus, d’avoir un impact sur la santé de tous les jeunes du camp, nous 
sommes étonnés de voir l’augmentation de la motivation des enfants 
et leur intérêt à participer aux activités! Les enfants ont hâte de venir 
au camp, de participer, et ils sont très fiers de raconter leur journée à 
leurs parents! Des activités comme celles-ci les motivent et renforcent 
le lien d’appartenance que les enfants ont avec notre camp! 

Fabrice Lorenz 
Technicien du Service des Sports,  
de la Culture et de la Vie communautaire 
Municipalité de Saint-Épiphane Camp de Saint-Elzéar

Accompagner les camps, peu importe le temps 11
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Célébrer les saines  
habitudes de vie  
grâce à des défis

Dans le but de dynamiser les pratiques en matière de saine alimentation, 
d’activité physique et de bien-être, et parce que les camps d’été vivent au 
rythme des thématiques, 3 semaines de défis sont proposées aux camps!

Des activités thématiques, du matériel promotionnel ainsi que des missions 
pour les animateurs, les groupes ou tout le camp sont proposés pour faire 
vivre des moments festifs et mémorables entourant des thématiques en santé. 
L’objectif derrière ces défis est notamment que les jeunes prennent plaisir à 
s’hydrater sainement, à découvrir et à consommer des fruits et légumes variés 
et à bouger plus souvent.

Depuis le défi Tchin-tchin, nous avons vu une augmentation des bou-
teilles d’eau dans la boîte à lunch des enfants. Ils la traînent mainte-
nant toujours avec eux sans même que l’animateur fasse de rappel.

Nous avons tous relevé le défi 24 h. Au lieu de passer du temps devant 
leur écran, nos animateurs se sont donnés rendez-vous en soirée pour 
vivre une activité sportive et ainsi resserrer les liens qui les unissent! 
Nous sommes fiers de cette initiative! 

Camp de Sainte-Hénédine Camp de jour de la municipalité  
de Saint-Damien

2e semaine de juillet

Partenaire expert

202 camps
11 844 jeunes

1 974 animateurs

Partenaire expert

3e semaine du juillet

188 camps
11 316 jeunes

1 923 animateurs

Partenaire expert

Semaine au choix du camp

86 camps
838 animateurs

Accompagner les camps, peu importe le temps
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Faire vivre et  
rayonner les  
initiatives terrain

Mettre les camps  
à l’honneur!

Un vent de changement  
au concours Tremplin d’Or

Des projets incroyables sont créés chaque année par les milieux! La 
Fondation Tremplin Santé met en lumière ces initiatives innovantes, 
notamment sur les médias sociaux, afin d’inspirer les camps.

Certaines activités inventées par les camps font même partie de la 
banque d’outils offerte en ligne! C’est le cas de l’activité Circuit coloré, 
conçue par le camp My French Club, et de la course télécommandée 
élaborée par le camp de jour de Montmagny.

Cette année, une toute nouvelle mouture du concours Tremplin d’Or 
a été lancée. Pour participer, les camps étaient invités à indiquer dans 
un texte les activités les plus remarquables vécues par les jeunes en 
matière de saines habitudes de vie. Le taux de participation au con-
cours s’est vu augmenter de 55 %. 

Des activités de découverte, de nouveaux sports (gaga ball, slackline, 
etc.), la création d’un livre de recettes par des jeunes et d’ateliers 
culinaires à thématiques aussi ludiques que variées, ainsi qu’une mul-
titude de jeux pour valoriser une image corporelle positive ont été 
présentés.

Les prix : 6 bourses d’une valeur de 1000 $ pour réaliser un projet en 
saines habitudes de vie dans son camp l’été prochain.

55%

Les lauréats

Le camp de jour de Saint-Elzéar – Chaudière-Appalaches
Le camp ExploNature – Côte-Nord
Le camp de jour de la ville de Châteauguay – Montérégie
Le camp de jour de Baie-Saint-Paul – Capitale-Nationale
Le camp de jour de Saint-Gédéon – Saguenay–Lac-Saint-Jean
Le camp Kinéactif – Outaouais

15



Offrir plus grâce au  
programme Accessibilité

Depuis 2015, le soutien de la Fondation Marcelle et Jean Coutu 
a permis à 522 jeunes en situation de vulnérabilité de vivre une 
expérience en camp d’été et de prendre part à des activités favori-
sant l’adoption de saines habitudes de vie. Ces moments magiques 
ont permis aux jeunes d’explorer des nouveautés et d’acquérir des 
habiletés variées.

Ce sont également 62 projets reliés à la saine alimentation, à l’ac-
tivité physique ou au bien-être qui ont été mis en place dans les 
camps. Grâce au financement obtenu, les milieux ont pu déployer 
des projets pérennes d’envergure.

C’est d’ailleurs le cas du camp de vacances Amy Molson, qui 
accueille chaque année en forêt des jeunes défavorisés de la 
métropole pour leur faire vivre une nouvelle aventure de décou-
vertes. L’aliment, de la terre à l’assiette, est une des thématiques 
au cœur du camp. Les activités qui sont proposées permettent 
aux jeunes d’acquérir des connaissances et des compétences en 
jardinage, de développer des habiletés culinaires, et plus encore.

2012 : Création d’un jardin, 

aménagement de platebandes 

comestibles et plantation d’arbres 

fruitiers

2017 : Adhésion du camp au  programme Tremplin Santé

2018 : Construction d’une  
cuisine extérieure faite à base  
d’objets recyclés 

2019 : Ajout d’un poulailler  

pour maximiser l’apprentissage  

de la chaîne de production et  

de transformation des aliments

2020 : Fabrication d’un comptoir  à salades pour servir et mettre à l’honneur les aliments cultivés, récoltés et cuisinés par les jeunes : pesto maison, salade colorée, etc.

Partenaire financier

L’aide financière octroyée par Tremplin Santé nous a permis de réaliser notre projet 
culinaire, qui a même pu porter ses couleurs au-delà du camp de jour en s’intégrant 
directement au sein des familles des jeunes campeurs.

Liang Cheng 
Coordinateur des activités agricoles 
Camp Amy Molson

Fabrice Lorenz 
Technicien du Service des Sports,  
de la Culture et de la Vie communautaire 
Municipalité de Saint-Épiphane

La Fondation Tremplin Santé a incroyablement soutenu notre programme agricole et 
nous a aidés à apporter des changements positifs à nos programmes et à notre infra-
structure. Les fonds que nous avons reçus ont bien sûr été d’une grande aide, mais l’en-
gagement de la Fondation à bien exécuter les projets est tout aussi important. En nous 
rendant visite pour comprendre les besoins de nos projets et en nous aidant continuelle-
ment à améliorer notre programmation pour des projets allant des poulaillers mobiles 
au comptoir à salades, la Fondation Tremplin Santé nous a aidés à atteindre notre 
objectif de connecter nos jeunes à leur nourriture et à la nature, année après année! 

47 bourses de 

500 $ 

16 Faire vivre et rayonner les initiatives terrain 17
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Liste des 
camps 
adhérents 
au Québec 

Camps adhérents 
au programme 
2020 

Bas-Saint-Laurent

Capitale-Nationale

Camp ado Témiscouata-sur-le-Lac 

Camp de jour d’Amqui 

Camp de jour de Baie-des-Sables 

Camp de jour de Causapscal 

Camp de jour de la Maison des Familles de La Matanie 

Camp de jour de la municipalité de Biencourt 

Camp de jour de la municipalité de Lac-des-Aigles 

Camp de jour de la municipalité de Les Méchins 

Camp de jour de la municipalité de Squatec 

Camp de jour de la municipalité Saint-Alexandre-de-Kamouraska 

Camp de jour de la ville de La Pocatière 

Camp de jour de l’aréna de Saint-Fabien 

Camp de jour de Métis-sur-Mer 

Camp de jour de Mont-Carmel 

Camp de jour de Rimouski 

Camp de jour de Rivière-Ouelle 

Camp de jour de Saint-Donat 

Camp de jour de Sainte-Hélène-de-Kamouraska 

Camp de jour de Saint-Épiphane 

Camp de jour de Saint-Mathieu-de-Rioux 

Camp de jour de St-Narcisse-de-Rimouski 

Camp de jour des loisirs Saint-Arsène 

Camp de jour du centre sportif de Saint-Antonin 

Camp de jour Sainte-Florence 

Camp de jour Saint-Honoré 

Camp de jour Saint-Louis-du-Ha! Ha! 

Camp de jour Saint-Ulric 

Camp de jour St-Adelme 

Camp de jour Témiscouata-sur-le-Lac 

Camp municipal d’Hébertville 

Camp Musical Saint-Alexandre-de-Kamouraska 

Centre communautaire Michel-Desrosiers 

Terrain de jeu de St-Vianney 

Terrain de jeux de la municipalité de St-Jean-de-Dieu 

Terrain de jeux de Saint-Clément 

Terrain de Jeux Dégelis

Camp de jour de Donnacona 

Camp de jour de L’Ange-Gardien 

Camp de jour de Saint-Ferréol-les-Neiges 

Camp de jour du centre écologique de Port-au-Saumon 

Camp de jour Loisirs Duberger Les Saules 

Camp de jour parc Ferland 

Camp de jour parc Marchand 

Camp de jour YMCA Saint-Roch 

Camp de la Vallée 

Camp de Pont-Rouge 

Camp Kéno - Arbrisseau 

Camp Kéno - Bocages 

Camp Kéno - Campus Notre-Dame-de-Foy 

Camp Kéno - Fernad-Séguin 

Camp Kéno - Les Sources 

Camp Kéno - Noël-Brûlart 

Camp Kéno - Pionniers 

Camp Kéno - Primevères 

Camp Kéno - Saint-Benoit 

Camp Kéno - Sainte-Geneviève 

Camp Kéno - Saint-Louis-de-France 

Camp Kéno - Saint-Ursule 

Camp Kéno - Séminaire des Pères Maristes 

Camp Kéno - Trois-Saisons 

Camp le Manoir - CJ 

Camp Le Manoir - CV 

Camp le Manoir - English Camp 

Camp le Manoir - Isle-aux-Coudres 

Camp le Manoir - Notre-Dame-des-Monts 

Camp le Manoir - Saint-Hilarion 

Camp le Manoir - Saint-Urbain 

Camp le Pivot - Centre communautaire des Chutes 

Camp le Pivot - Centre de loisirs Le pavillon Royal 

Camp le Pivot - Centre de loisirs Ulric-Turcotte 

Camp le Pivot - École de la Ribambelle 

Camp le Pivot - École des Cimes 

Camp le Pivot - École du Sous-Bois 

Camp le Pivot - École secondaire Samuel-de-Champlai 

Patro-Vacances

Centre-du-Québec 

Camp de jour CPA Élites sur glace Drummond St-Cyrille 

Camp de jour Daveluyville 

Camp de jour de Bécancour - Bécancour 

Camp de jour de Bécancour - Camp de jour Plessisville 

Camp de jour de Bécancour - Gentilly 

Camp de jour de Bécancour - Sainte-Angèle 

Camp de jour de Bécancour - Sainte-Gertrude 
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Chaudière-Appalaches Côte-Nord

Camp de jour de Berthier-sur-Mer 

Camp de jour de L’Islet 

Camp de jour de la municipalité de Joly 

Camp de jour de la municipalité de Saint-Honoré 

Camp de jour de la Ville de Sainte-Marie 

Camp de jour de Lévis - Breakeyville 

Camp de jour de Lévis - Centre communautaire La Sorbonne 

Camp de jour de Lévis - Centre communautaire Le Carrefour 

Camp de jour de Lévis - Centre des Loisirs 

Camp de jour de Lévis - Centre Raymond Blais 

Camp de jour de Lévis - Charny 

Camp de jour de Lévis - École du Grand-Voilier Pavillon Saint-Laurent 

Camp de jour de Lévis - École Envol 

Camp de jour de Lévis - École Rose-des-Vents 

Camp de jour de Lévis - Quatre-Saisons 

Camp de jour de Lévis - Saint-Étienne 

Camp de jour de Lévis - Saint-Romuald 

Camp de jour de Montmagny 

Camp AnimaSport 

Camp Bande estivale 

Camp de jour de Foorestville 

Camp de jour de Pointe-aux-Outardes 

Camp de jour de Sacré-Coeur 

Camp de jour d’Ekuanitshit 

Camp de jour d’Explos-Nature 

Camp de Les Escoumins 

Camp Écolo-Jour 

Terrain de jeux de Havre-Saint-Pierre 

Terrain de jeux de Longue-Rive

Camp de jour de Saint-Elzéar 

Camp de jour de Saint-François de la Rivière-du-Sud 

Camp de jour Sainte-Hénédine 

Camp de jour Sainte-Marguerite 

Camp de jour Saint-Joseph-de-Beauce 

Camp de jour Vallée-Jonction 

Camp de la Ferme Pédagogique Marichel 

Camp de la jour de la municipalité de St-Henri 

Camp en folie de Frampton 

Camp Halte-garderie Maternelle 4 ans 

Camp Jeunesse en Vacances 

Camp Lac-Etchemin 

Camp Les cours de Mme Marie-Eve 

Société Grand Village 

TDJ Saint-Agapit 

Terrain de jeux de Beaumont 

Terrain de jeux de Cap-Saint-Ignace 

Terrain de jeux de Notre-Dame-du-Rosaire 

Terrain de jeux de Saint Fabien de Panet 

Terrain de jeux de Sainte-Apoline-de-Patton 

Terrain de jeux de Sainte-Euphémie-de-la-Rivière-du-Sud 

Terrain de jeux de Sainte-Lucie-de-Beauregard 

Terrain de jeux de Saint-Isidore de Beauce 

Terrain de jeux de Saint-Just-de-Bretenières 

Terrain de jeux de Saint-Paul-de-Montminy 

Terrain de jeux de St-Pamphile 

Terrain de jeux Dosquet 

Terrain de jeux Ste-Agathe-de-Lotbinière 

Terrain de jeux unifié Saint-Camille, Saint-Magloire, Sainte-Sabine 

Woodoolicamp

Estrie 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine

Lanaudière

Laurentides 

Laval

Mauricie

Camp de jour de Bishop’s 

Camp de jour de Sutton 

Camp de jour Eastman 

Camp de vacances Massawipi 

Camp Chanson 

Camp de jour de Maria 

Camp de jour Intermunicipal AJHC (Mont-Louis) 

Camp de jour Lions 

Camp Été Jeunesse Gaspé 

Le Camplinôt

Camp de jour Cirkana 

Camp de jour de Crabtree 

Camp de jour de la municipalité de Saint-Didace 

Camp de jour de la ville de Joliette 

Camp de jour de la ville de l’Assomption 

Camp de jour de Mascouche 

Camp de jour de Notre-Dame-des-Prairies 

Camp de jour de Saint-Thomas 

Camp de jour estival du Service de Loisirs St-Sulpice 

Camp de jour Saint-Ambroise 

Camp de jour Saint-Damien 

Camp de jour Sainte-Béatrix 

Camp de jour Saint-Gabriel 

Camp de jour Saint-Norbert 

Camp de jour Ste-Marcelline 

Camp de Saint-Félix-de-Valois 

Camp GymnO Lanaudière 

Camp Héron 

Camp Mariste 

Camp musical Père Lindsay 

Camp parc Amyot

Camp Amy Molson 

Camp de jour Bon départ 

Camp de jour de Blainville - Centre RécréoAquatique 

Camp de jour de Blainville - École de la Renaissance 

Camp de jour de Blainville - École de l’Envolée 

Camp de jour de Blainville - École Henri-Dunant 

Camp de jour de Blainville - Parc Équestre 

Camp de jour de Ferme-Neuve 

Camp de jour de la Ville de Rosemère 

Camp de jour de la ville de Saint-Colomban 

Camp Bouffe-Nature 

Camp de jour cycliste Espoirs 

Camp de jour de Laval - Alfred-Pellan 

Camp de jour de Laval - Des Ormeaux 

Camp de jour de Laval - Jean-Lemonde 

Camp de jour de Laval - L’Harmonie 

Camp de jour de Laval - L’Orée-des-Bois 

Camp de jour de Laval - Saint-Julien 

Camp de la Maison de la Famille de St-François 

Camp GymnO Laval 

Camp La Halte de l’Orchidbleue 

Camp Sport-Laval - Concentration Sportive 

Camp Sport-Laval - Initiation Sportive

Camp de jour de la municipalité de Champlain 

Camp de jour de la municipalité de Grandes-Piles 

Camp de jour de la Municipalité de Saint-Élie-de-Caxton 

Camp de jour de la ville de Shawinigan 

Camp de jour de St-Adelphe 

Camp de jour Mont-Carmel 

Camp de jour Saint-Alexis-des-Monts 

Camp de jour Saint-Tite 

Camp des Mini Pats 

Camp les migrateurs 

Camp Ressource Parent-Ailes Boucamp 

Camp SAE La Pérade

Camp de jour d’Oka 

Camp de jour Saint-Donat 

Camp de jour ville de Lachute 

Camp de jour YMCA Kanawana 

Camp de vacances Base de Plein Air Jean-Jeune 

Camp de vacances Bon départ 

Camp Evolution trilingue et innovation 

Camp Les aventuriers de Brébeuf 

Camp L’été à La Zone 

Camp Quatre Saisons 

Camp Soleil 

Camp SOS Intégration 

Campuces de Piedmont 

Le P’tit Bonheur

Camp de jour de Bécancour - Saint-Grégoire 1 

Camp de jour de Bécancour - Saint-Grégoire 2 

Camp de jour de la municipalité de la Paroisse de Plessisville 

Camp de jour de la municipalité de Saint-Edmond-de-

Grantham 

Camp de jour de la municipalité de Saint-Félix-de-Kingsey 

Camp de jour de la municipalité de Saint-Pie-de-Guire 

Camp de jour de Laurierville et Inverness 

Camp de jour de Nicolet 

Camp de jour de Sainte-Eulalie, ICI pour S’AMUSER! 

Camp de jour de Saint-Norbert d’Arthabaska 

Camp de jour de Saint-Wenceslas 

Camp de jour de Victoriaville - Assomption 

Camp de jour de Victoriaville - Carré-Versailles 

Camp de jour de Victoriaville - Club Ados 

Camp de jour de Victoriaville - Des Goélands 

Camp de jour de Victoriaville - Mgr. Grenier 

Camp de jour de Victoriaville - Mgr. Milot 

Camp de jour de Victoriaville - Pie X 

Camp de jour de Victoriaville - Sainte-Famille 

Camp de jour de Victoriaville - Suzor-Côté 

Camp de jour Dekhockey Drummond 

Camp de jour du Centre Communautaire d’Arthabaska 

Camp de jour Saint-Rosaire 

Camp de jour Saint-Samuel 

Camp de jour Saint-Valère 

Camp de jour Wickham 

Camp Les aventuriers de Chester 

Camp NDH 

OTJ de Ham-Nord

Camp Loisirs Act-Famille 

Camp Viens t’amuser j’ai une place pour toi 

SAE de Ste-Cécile-de-Whitton 

Service d’animation estivale de la municipalité de Saint-

Claude

Montérégie

Camp Adrénaline 

Camp Amis et Oméga 

Camp Base de Plein Air Jean-Jeune - École primaire de Normandie 
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Montréal

Camp Atelier 850 

Camp Centre du Plateau 

Camp Centre Père-Marquette 

Camp Centre Plein Air l’Étincelle 

Camp Centre Sablon 

Camp Chemins du Soleil 

Camp de jour d’été de La Maisonnette des parents 

Camp de jour Jardin William 

Camp de jour Lajeunesse 

Camp de jour Loisirs Rosemont - Alphonse-Desjardins 

Camp de jour Loisirs Rosemont - Masson 

Camp de jour Loisirs Rosemont - Sainte-Bernadette 

Camp de jour Loisirs Saint-Henri 

Camp de la Corporation du Centre Jean-Claude-Malépart 

Camp des Loisirs St-Justin 

Camp du service des loisirs St-Fabien 

Camp Flic et Flac 

Camp Jeune Aire 

Camp Base de Plein Air Jean-Jeune - L’École des Petits Explorateurs 

Camp Base de Plein Air Jean-Jeune - Parc Michel-Chartrand 

Camp Centre de Plein Air l’Estacade 1 

Camp Centre de Plein Air l’Estacade 2 

Camp de jour AES Rive - Otterburn Park 

Camp de jour AES Rive - RécréOFUN 

Camp de jour AES Rive - Saint-Jude 

Camp de jour AES Rive - St-Amable (Régulier) 

Camp de jour AES Rive - St-Amable (Spécialisé) 

Camp de jour AES Rive - St-Antoine-sur-Richelieu 

Camp de jour AES Rive - St-Charles-sur-Richelieu 

Camp de jour AES Rive - St-Denis-sur-Richelieu 

Camp de jour AES Rive - St-Mathias-sur-Richelieu 

Camp de jour AES Rive - St-Paul-d’Abbotsford 

Camp de jour AES Rive - Sud Kidzone 

Camp de jour AES Rive - Varennes 

Camp de jour AES Rive - Waterloo 

Camp de jour AES Rive-Sud - Bienville 

Camp de jour AES Rive-Sud - Boisvert 

Camp de jour AES Rive-Sud - Charles-Lemoyne 

Camp de jour AES Rive-Sud - École de la Mosaïque 

Camp de jour AES Rive-Sud - École Marie-Victorin du Jardin 

Camp de jour AES Rive-Sud - École nationale d’aérotechnique 

Camp de jour AES Rive-Sud - Immaculée-Conception 

Camp de jour AES Rive-Sud - Labrosse 

Camp de jour AES Rive-Sud - Meunier 

Camp de jour AES Rive-Sud - Mgr-A.-M.-Parent 

Camp de jour AES Rive-Sud - Mille-Fleurs 

Camp de jour AES Rive-Sud - René-Veillet 

Camp de jour AES Rive-Sud - Sainte-Agnès 

Camp de jour AES Rive-Sud - St-Thomas-de-Villeneuve 

Camp de jour Anima-Jeunes 

Camp de jour Assomption 

Camp de jour de Bedford 

Camp de jour de Châteauguay - École Billings 

Camp de jour de Châteauguay - École Centennial Park 

Camp de jour de Châteauguay - École de la Rive 

Camp de jour de Châteauguay - École des Trois-Sources 

Camp de jour de Châteauguay - École Gabrielle-Roy 

Camp de jour de Châteauguay - École Harmony 

Camp de jour de Châteauguay - École Laberge 

Camp de jour de Châteauguay - École Marc-André-Fortier 

Camp de jour de Châteauguay - École Marguerite-Bourgeois 

Camp de jour de Châteauguay - École Notre-Dame-de-l’Assomption 

Camp de jour de Châteauguay - École Saint-Jean-Baptiste 

Camp de jour de Châteauguay - École Saint-Jude 

Camp de jour de Châteauguay - Gérin-Lajoie 

Camp de jour de Châteauguay - Louis-Philippe-Paré 

Camp de jour de Contrecœur 

Camp de jour de Granby - Avé Maria 

Camp de jour de Granby - Bâtisseurs 

Camp de jour de Granby - Du Phénix 

Outaouais 

Saguenay–Lac-Saint-Jean 

Camp Altitude Gym - Gatineau 

Camp Altitude Gym - Kanata 

Camp de jour de Gatineau - Centre communautaire des Trembles 

Camp de jour de Gatineau - Centre communautaire le Baron 

Camp de jour de Gatineau - Centre communautaire Limbour 

Camp de jour de Gatineau - Centre communautaire St-Gérard 

Camp de jour de Gatineau - De la Forêt 

Camp de jour de Gatineau - Des Cavaliers 

Camp de jour de Gatineau - Des Tournesols 

Camp de jour de Gatineau - Du Marais 

Camp de jour de Gatineau - Du Village - Limoges 

Camp de jour de Gatineau - École primaire Côte-du-Nord 

Camp de jour de Gatineau - École primaire de la Traversée (Lavigne) 

Camp de jour de Gatineau - École primaire de l’Escalade 

Camp de jour de Gatineau - École primaire de l’Oiseau bleu 

Camp de jour de Gatineau - École primaire de Touraine (GEC) 

Camp de jour de Gatineau - École primaire de Touraine (Riviera) 

Camp de jour de Gatineau - École primaire des Deux-Ruisseaux 

Camp de jour de Gatineau - École primaire des Trois-Saisons (Lavictoire) 

Camp de jour de Gatineau - École primaire du Dôme 

Camp de jour de Gatineau - École primaire du Parc-de-la-Montagne 

Camp de jour de Gatineau - École primaire du Plateau 

Camp de jour de Gatineau - École primaire Jean-de-Brébeuf 

Camp de jour de Gatineau - École primaire La Source 

Camp de jour de Gatineau - École primaire Pierre Elliott Trudeau 

Camp de jour de Gatineau - École primaire Saint-Jean-Bosco 

Camp de jour de Gatineau - Édifice Jean-René-Monette 

Camp de jour de Gatineau - Pavillon La Vérendrye 

Camp de jour de Gatineau - Petite Ourse 

Camp de jour Chicoutimi-Nord 

Camp de jour Chicoutimi-Sud 

Camp de jour de Larouche 

Camp de jour de Petit-Saguenay 

Camp de jour de Sainte-Rose-du-Nord 

Camp de jour de Saint-Gédéon 

Camp de jour de Saint-Prime 

Camp de jour Jonquière 

Camp de jour la Grande aventure 

Camp de jour municipal de l’Ascension-de-Notre-Seigneur 

Camp de jour municipal st-thomas-didyme 

Camp de jour Rivière-Éternité 

Camp de jour Roberval 

Camp de jour Saint-François-de-Sales 

Camp de l’Université de Québec à Chicoutimi 

Camp du service des Loirsirs de Saint-Félicien 

Camp la petite école 

Camp Les Mini-Loups 

Camp Patro-Été 

Camps de jour La Baie

Camp Les Amis du Parc 

Camp Les Snorows 

Camp Les Stoukises 

Camp Loisirs Laurendeau-Dunton 

Camp Mes Premiers Jeux 

Camp Simonne-Monet 

Camp sportif Côte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grâce 

Camp YMCA - Cartierville 

Camp YMCA - Centre-Ville 

Camp YMCA - Concordia-Camp Beaux-Arts 

Camp YMCA - Notre-Dame-de-Grâce 

Camp YMCA - Ouest-de-l’île 

Camp YMCA - Parc 

Camp YMCA - Westmount 

Chrysalis camps 

Club Basketball St-Léonard - Camp Académique 

Club Basketball St-Léonard - Camp Sportif 

Les camps d’été LBI 

Re-crea 

Westmount YMCA Preschool Camp

Camp de jour de Gatineau - South Hull 

Camp de jour de Gatineau - Trois Portages 

Camp de jour de Gatineau - Vieux Verger 

Camp de jour Groupe Communautaire Deschênes 

Camp de jour Kinéactif 

Camp de jour Les Formidables 

Camp de l’Amitié 

Camp de quartier 

Camp des Bouleaux 

Camp FC Gatineau - camp de jour 

Camp FC Gatineau - stage avancé 

Camp La clémentine 

Camp Le Terrier 1 

Camp Le Terrier 2 

Camp Ozanam 

Camp SAJO 

Camps de jour du Relais

Camp de jour de Granby - Escale 

Camp de jour de Granby - Étincelle 

Camp de jour de Granby - Eurêka 

Camp de jour de Granby - Joseph-Poitevin 

Camp de jour de Granby - Sainte-Famille 

Camp de jour de Granby - St-André 

Camp de jour de Granby - St-Jean 

Camp de jour de Granby -Envolée 

Camp de jour de la ville de l’Île-Perrot 

Camp de jour de la ville de Saint-Jean-sur-Richelieu 

Camp de jour de Marieville 

Camp de jour de Saint-Zotique 

Camp de jour du Domaine naturel du lac Gale 

Camp de jour Granby - Aréna Léonard-Grondin 

Camp de jour Granby - Assomption 

Camp de jour les Coteaux 

Camp de jour Multisports et plein air 

Camp de jour Rivière-Beaudette 

Camp de jour Sac-Ado 

Camp de jour Sainte-Angèle-de-Monnoir 

Camp de jour Sainte-Marie-Madeleine 

Camp de la ville de Candiac 

Camp de la ville de Saint-Césaire 

Camp Le Blaisir Fou (Complexe sportif) 

Camp Loisirs La Providence 

Camp POUF ! 

Camp Ribonjeux 

CDJ Ste-Victoire 

Colonie des Grèves 

La Colonie Sainte-Jeanne d’Arc 

Maison des Jeunes Le Break
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Liste des 
camps 
adhérents 
en Ontario 
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Hamilton-Niagara Peninsula

Kitchener-Waterloo-Barrie Toronto 

Ottawa

London

Camp Jeunesse en mouvement 

Camp Royal Soccer City Club - Brantford 

Camp Royal Soccer City Club - Hamilton-MacNab 

Camp Royal Soccer City Club - Hamilton-Valley Park 

Camp Royal Soccer City Club - Niagara Falls 

Camp Royal Soccer City Club - St. Catharines

Camp Royal Soccer City Club - Barrie 

Camp Royal Soccer City Club - Bradford 

Camp Royal Soccer City Club - Cambridge 

Camp Royal Soccer City Club - Guelph  

Camp Royal Soccer City Club - Kitchener-Forest Heights 

Camp Royal Soccer City Club - Kitchener-Idlewood Park 

Camp Royal Soccer City Club - Kitchener-Wilson Park 

Camp Royal Soccer City Club - Waterloo-Moses Springer 

Camp Royal Soccer City Club - Waterloo-Waterloo Park

Camp Alliance Française Toronto - Mississauga Campus 

Camp d’été du Csc MonAvenir 

Camp du centre franco 

Camp My French Club - Hamilton 

Camp My French Club - Mississauga 

Camp Royal Soccer City Club - Ajax 

Camp Royal Soccer City Club - Aurora 

Camp Royal Soccer City Club - Brampton-Century Gardens 

Camp Royal Soccer City Club - Brampton-Earnscliffe 

Camp Royal Soccer City Club - Burlington - Nelson 

Camp Royal Soccer City Club - Burlington-Central 

Camp Royal Soccer City Club - Etobicoke-Parkfield 

Camp Royal Soccer City Club - Etobicoke-Westmount 

Camp Royal Soccer City Club - Kanata 

Camp Royal Soccer City Club - Maple 

Camp Royal Soccer City Club - Markham 

Camp Royal Soccer City Club - Milton 

Camp Royal Soccer City Club - Mississauga- Iroquois Flats 

Camp Royal Soccer City Club - Mississauga- Lake Aquitaine 

Camp Royal Soccer City Club - Mississauga-Cawthra 

Camp Royal Soccer City Club - Mississauga-River Grove 

Camp Royal Soccer City Club - Newmarket 

Camp Royal Soccer City Club - North York- Cummer 

Camp Royal Soccer City Club - North York- Van Horne 

Camp Royal Soccer City Club - North York-Irving Chapley 

Camp Royal Soccer City Club - Oakville 

Camp centre éducatif les petits trésors 

Camp Centre Parascolaire Alpha 3-12 

Camp d’été 4 Saisons 

Camp d’été Alain Fortin 

Camp d’été L’Orignal 

Camp du Patro d’Ottawa 

Camp la clémentine - Gabrielle Roy 

Camp la clémentine - La clémentine 

Camp Royal Soccer City Club - London-Banting 

Camp Royal Soccer City Club - London-Evelyn Harrison 

Camp Royal Soccer City Club - London-White Oaks

Camp la clémentine - Marie-Curie 

Camp la clémentine - Michel-Dupuis 

Camp La Coccinelle - De La Découverte 

Camp Les Petits Trésors 

Camp Pavillon Limoges 

Camp Pierre-Elliott-Trudeau 

Camp Royal Soccer City Club - Nepean 

Camp Royal Soccer City Club - Ottawa - Brewer Park 

Camp Royal Soccer City Club - Ottawa-Pinecrest Park 

Camp soleil des petits - Nouvel-Horizon 

Camp soleil des petits - PAUL VI 

Camp STG 

Champlain Day Camp VH 

Garderie Carrefour Jeunesse 

Garderie Rockland Public 

Garderie Sacre-Coeur 

Garderie Ste-Felicite 

Garderie Ste-Trinite 

Garderie St-Mathieu 

Garderie St-Patrick 

St-Isidore Summer Camp

Camp Royal Soccer City Club - Orléans 

Camp Royal Soccer City Club - Oshawa 

Camp Royal Soccer City Club - Pickering 

Camp Royal Soccer City Club - Richmond Hill-Ross Doan 

Camp Royal Soccer City Club - Richmond Hill-Trillium Woods 

Camp Royal Soccer City Club - Scarborough 

Camp Royal Soccer City Club - Thornhill 

Camp Royal Soccer City Club - Whitby 

Camp Royal Soccer City Club - Woodbridge 

Camp YMCA GTA - Acton Park Avenue 

Camp YMCA GTA - Aurora St.Jerome YMCA 

Camp YMCA GTA - Brampton Edenbrook Hill YMCA 

Camp YMCA GTA - Brampton Heart Lake YMCA 

Camp YMCA GTA - Brampton Madoc YMCA 

Camp YMCA GTA - Brampton Union St. YMCA 

Camp YMCA GTA - Cedar Glen Outdoor Centre 

Camp YMCA GTA - Cedar Glen YMCA 

Camp YMCA GTA - Etobicoke our Lady of Sorrows YMCA 

Camp YMCA GTA - Georgetown Silvercreek YMCA 

Camp YMCA GTA - Glebe Road Y Day 

Camp YMCA GTA - Goodwood Claremont 

Camp YMCA GTA - Jack Miner 

Camp YMCA GTA - Marham_Rudy_Bratty 

Camp YMCA GTA - Markham Fairgrounds YMCA 

Camp YMCA GTA - Markham Unionville Ashton Meadows YMCA 

Camp YMCA GTA - Markham YMCA 

Camp YMCA GTA - Milton E.C. Drury Y 

Camp YMCA GTA - Milton Hitherfield YMCA 

Camp YMCA GTA - Milton Kelso YMCA 

Camp YMCA GTA - Mississauga Burnhamthorpe YMCA 

Camp YMCA GTA - Mississauga Churchill Meadows YMCA 

Camp YMCA GTA - Mississauga Derrywest YMCA 

Camp YMCA GTA - Mississauga Janet McDougald Y Day Camp 

Camp YMCA GTA - North York 

Camp YMCA GTA - Oshawa Maxwell Heights YMCA 

Camp YMCA GTA - Pickering E B Phin 

Camp YMCA GTA - Pickering Petticoat Creek YMCA 

Camp YMCA GTA - Richmond Hill Lake St. George YMCA 

Camp YMCA GTA - Stoufville Bruce’s Mill YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Academy YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Beaches YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Central YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Cooper Koo YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Fieldstone 

Camp YMCA GTA - Toronto Island East YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Island West YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Leslie StreetYMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Queen Alexandra YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Roxborough Drive 

Camp YMCA GTA - Toronto Scarborough Town YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Shaw Street YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto West End College St. YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Winona Drive YMCA 

Camp YMCA GTA - Toronto Broadview Avenue 

Camp YMCA GTA - YMCA-Ajax-Nottingham 

Camp YMCA GTA - YMCA-Brooklyn-Chris-Hadfield 

Camp YMCA GTA - YMCA-Courtice-North 

Camp YMCA GTA - YMCA-Oshawa-Mary-Street 

Camps d’été de l’AFRY 

Camps d’été de l’AFRY : campus Holland-Landing 

Camps d’été de l’AFRY : campus Maple 

Camps d’été de l’AFRY : campus Richmond Hill 

Gaderie La Flambeau 

Gaderie Saint-Noel-Chabanel 

Garderie Carrefour des jeunes-Brampton



Aliments du Québec

Alliance sherbrookoise pour des jeunes en santé

Association des camps du Québec (ACQ)

Association québécoise de la garde scolaire (AQGS)

Association québécoise du loisir municipal (AQLM)

Association québécoise pour le loisir des personnes 
handicapées (AQLPH)

Associations régionales de loisir pour personnes 
handicapées (ARLPH)

Bureau de santé de Durham 

Bureau de santé de l’Est de l’Ontario

Bureau de santé du district de North Bay-Parry 
Sound

Capsana

Centre d’intégration à la vie active (CIVA)

CIUSSS de la Capitale-Nationale

CISSS de Chaudière-Appalaches

CIUSSS de l’Estrie – CHUS

Croquarium

Coalition Poids

Comtés unis de Prescott et Russell

ÉquiLibre

Équiterre

Fédération de baseball du Québec

Fondation Champions pour la vie

La Tablée des chefs

Le lion et la souris

Le sport c’est pour la vie

Les Ateliers cinq épices

Les Diététistes du Canada

Les Producteurs laitiers du Canada

Ministère de la Santé et des Services sociaux 
du Québec

Ministère de l’Environnement et de la Lutte 
contre les changements climatiques du Québec

Ontario Public Health Association (OPHA)

PLAYLearnThink

Réseau du sport étudiant du Québec – Québec 
et Chaudière-Appalaches (RSEQ QCA)

Rugby Québec

Santé publique Ottawa

Table intersectorielle régionale en saines 
habitudes de vie de Chaudière-Appalaches 
(TIR-SHV CA)

Ville de Burlington 

Unités régionales de loisir et de sport (URLS)

Université de Montréal, département de kinési-

ologie et département de nutrition

Université d’Ottawa, département de nutrition

Université Laval, École de nutrition, départe-

ment de kinésiologie et département d’éduca-

tion physique

University of Waterloo, Propel Centre for Popu-

lation Health Impact

YMCA du Québec  

Bâtir 
ensemble
La Fondation Tremplin Santé tient à remercier tous ses partenaires et  
collaborateurs, dont l’apport précieux contribue à la grande qualité des outils  
et services mis au point pour les intervenants en camp d’été.

La Fondation Tremplin Santé s’engage à poursuivre ses actions  
en 2021 pour offrir des outils d’actualité et toujours épauler davantage  
les milieux.

Production de plus de 15 nouvelles vidéos formatives  
et ludopédagogiques

Création de plus de 20 nouveaux outils d’animation

Pleins feux sur l’alimentation locale

Mise en place d’un comité consultatif composé  
d’animateurs pour répondre davantage aux besoins terrain

Élaboration d’une offre ciblée pour les ados : un tout  
nouveau projet Influenceurs en action à venir!

En route vers de nouvelles provinces : des camps du  
Nouveau-Brunswick feront partie des camps Tremplin Santé

Tournée 
vers le futur
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Conseil  
d’administration

Henri-Paul Rousseau 

Éric Myles

Seon Kang

Lucie Rémillard Éric Beauchemin

Annie Larochelle
Président et fondateur de la 

Fondation Tremplin Santé

C.M., Ph. D.

Administrateur

Directeur exécutif du sport au 
Comité olympique canadien

Secrétaire de la Fondation

Avocate, associée Dentons 
Canada S.E.N.C.R.L.

Administratrice

Présidente, LR Stratégie

Administrateur

Directeur général de l’Associ-
ation des camps du Québec 

(ACQ)

Trésorière de la Fondation

CPA, CA

Steven Grenier

Benoit Tremblay

Alain Robichaud

Julie Dostaler

André Thibault
Administrateur

Directeur du développement 
au Centre Notre-Dame-de-

Fatima

Secrétaire général, Réseau 
des unités régionales loisir et 

sport du Québec (RURLS)

Administrateur

Consultant, associé  
PricewaterhouseCoopers

Secrétaire générale, Institut 
national de santé publique du 

Québec (INSPQ)

Administrateur

Professeur émérite, Université 
du Québec à Trois-Rivières 

(UQTR)
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Équipe de gestion

Tania Paracini

Marie-Christine Murphy

Guillaume Aird

Marion Hamel Anne-Julie Belley

Karine Chamberland
Directrice générale

Kinésiologue, coordonnatrice 

Coordonnateur, région de Toronto

Coordonnatrice des communications Adjointe administrative

Nutritionniste, coordonnatrice 

Merci à nos stagiaires, qui contribuent à nos outils,  
aux formations, ainsi qu’au rayonnement de  
la Fondation Tremplin Santé :
Mohamed Alaoui, Céline Pozzi, Gabrielle Anne Desjardins, Roxane Dufresne, 
Mélia Grégoire-Poirier, Alicia Fabbro, Frédérique Nolin, Myriam Beaudry, 
Raphaëlle Laroche-Nantel, Léa Bertrand, Catherine Marchand, Rebecca Uhland
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Sommaire  
des états  
financiers  

2020 2019

PRODUIT

CHARGES

EXCÉDENT DES PRODUITS 
SUR LES CHARGES

Dons

Frais directs

Autres

Frais d’administration

Subventions

Frais d’évaluation

429 476 $

42 412 $

575 024 $

85 023 $

417 500 $

492 494 $

384 350 $

556 156 $

10 724 $

857 700$

659 748 $

197 952 $

124 842 $

10 221 $

969 595 $

755 038 $

214 557 $

113 859 $

État des résultats

2020 2019

ACTIF

PASSIF

ACTIF NET

Trésorerie

Créditeurs

Actif à court terme

Passif à court terme

Actif net non affecté

Immobilisations corporelles

Débiteurs

Dépôt à terme

Produits reportés

Frais payés d’avance

-

74 956 $

-

5 023 $

155 869 $

13 797 $

696 898 $

27 493 $

655 627 $

449 556 $

52 035 $

457 675 $

51 427 $

9 751 $

748 325 $

102 449 $

758 076 $

758 076 $

190 108 $

7 095 $

658 484 $

207 904 $

665 579 $

665 579 $

Bilan au 30 septembre
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Merci aux  
donateurs

La Fondation Tremplin Santé remercie  
très chaleureusement ses partenaires financiers.


